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Iyku bafM;k dh cky lqj{kk uhfr ds varxZr bl nLrkost esa lHkh Nk=kvksa ds uke cny fn, x, gSaA bl nLrkost dh 
fdlh Hkh lkexzh dks fdlh Hkh dk;Z esa iz;ksx ysus ls igys izdk’kd dh fyf[kr vuqefr ysuk vfuok;Z gSA



f’k{kk esa xq.koRrk ds fy, vusd iz;kl gks jgs gSaA vkt izf’k{k.kksa o lkexzh 
uokpkjksa ds lkFk&lkFk lh[kus dh lfØ; fo/kkvksa dk MseksaLVªs’ku Dykl :e rd 
igq¡p jgk gSA oafpr oxZ o MªkWi vkmV yM+fd;ksa ds fy, dLrwjck xka/kh ckfydk 
vkoklh; fo|ky; ¼dsthchoh½ xq.koRrk;qDr f’k{kk gsrq mi;qDr fodYi gSA bu 
izfØ;kvksa dks lkj :i esa Lrjkuqlkj Hkwfedk] thou dkS’ky f’k{kk vkfn ds 
ek/;e ls d{kk&d{k esa viuk dj ns[kk x;k gSA fo’ys”k.k ,oa lh[k ds nkSjku 
ckfydkvksa ds ‘kS{kf.kd Hkze.k] ehuk eap dh xfrfof/k;ksa ,oa f’k{kk esa leqnk; 
dh Hkwfedk dks Hkh egRoiw.kZ fu;kstu fcanw dh rjg ‘kkfey fd;k x;k gSA bu 
fo|ky;ksa dks vk’kk Hkjh n`f”V ls ns[kk tk jgk gSA bu fo|ky;ksa esa yM+fd;ksa dks 
lexz f’k{kk dk volj feys] bl gsrq ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laxBu dbZ rjg 
ls lgk;rk dj jgs gSaA ;gk¡ chdkusj dsthchoh esa Iyku bafM;k] la/kku] mjewy 
lhekar lfefr o loZ f’k{kk vfHk;ku ds la;qDr iz;klksa ls dh xbZ xfrfof/k;ksa          
ds vuqHkoksa dks fo’ysf”kr dj fy[kus dk izz;kl fd;k x;k gSA ;s fo’ys”k.k                                                 
dsthchoh esa dk;Zjr f’kf{kdkvksa] ckfydkvksa rFkk Lo;a izkstsDV Vhe dk gS ftudk 
bu izfØ;kvksa ls lh/kk tqM+ko jgk gSA bu vuqHkoksa esa dgha&dgha feyh lQyrk 
vkSj vlQyrk dks /kjkryh; Lrj ij j[kk x;k gSA bu vuqHkoksa ds izLrqfrdj.k 
dk eq[; mn~ns’; vkoklh; fo|ky;ksa esa dke djus okyksa ds vuqHko ckaVus dk gSA

 ;gk¡ fy[krs le; yxkrkj eglwl fd;k x;k fd vHkh xq.koRrk dh 
mEehn ls tks izfØ;k,¡ ‘kq: dh xbZ gSa] mudh ‘kq:vkr Hkj gSA ‘kk;n gesa yxkrkj 
bu izfØ;kvksa dks fu[kkjrs jguk gksxkA
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Lrjkuqlkj f’k{k.k 
    egRrk ,oa pqukSrh

dsthchoh esa vk jgh yM+fd;k¡ d{kk&6 ls 8 esa izos’k  
ysrh gSa] ij vf/kdka’k dh ‘kS{kf.kd fLFkfr izFke ;k nwljs 
ntsZ dh gh gksrh gSaA ,sls gh vuqHko dbZ ckj fo|ky; 
foftV Ms ds nkSjku gksrs gSa] tc d{kk 6] 7 o 8 esa 
i<+ jgs fo|kFkhZ fy[k&i<+ ikus esa vlgt eglwl djrs 
gSaA vkt Ldwy tkus vkSj ik¡p&N% o”kZ Ldwy esa xqtkjus 
ds ckn Hkh Nk=&Nk=kvksa dk MªkWi vkmV gks tkus dk ,d 
dkj.k ugha lh[k ikus dh grk’kk Hkh gSA

,slk ekuuk fd cPpksa esa lh[kus dh izo`fr de gks xbZ 
gSA Hk; [kRe gks x;k gS bl dkj.k ;g fLFkfr cu jgh 
gS] ;g lgh ugha gSA lgh rks ;g gS fd ;fn t:jr ds 
fglkc ls [kkuk [kk;k tkrk gS rks og iprk gS vFkkZr~ 
f’k{k.k izfØ;k,¡ Hkh t:jr ;k Lrj ds vuqlkj ?kfVr 
gksrh gSa rks lh[kuk lqfuf’pr gksrk gSA

dLrwjck xka/kh ckfydk vkoklh; fo|ky; mu yM+fd;ksa 
ds fy, ojnku dh rjg gS tks MªkWi vkmV gSa ;k dHkh 
Ldwy gh ugha xbZA bu yM+fd;ksa dh ‘kS{kf.kd fofo/krk 
esa xq.koRrk;qDr f’k{kk ,d pqukSrh dh rjg gSA dgus 
dks rks ;s yM+fd;k¡ d{kk&Ng] lkr o vkB esa izosf’kr gSa 
ij buesa lcls cM+k lewg fuj{kj gSA ,d gh fdrkc ds 
ek/;e ls bUgsa xq.koRrkiw.kZ f’k{kk eqgS;k djokuk csgn 
eqf’dy gSA f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e dh lkFkZdrk 
rc gh gS tc gj fo|kFkhZ dks mldh fLFkfr dks /;ku 
esa j[kdj xq.koRrkiw.kZ f’k{kk izkIr djokbZ tk,A ,sls 
esa t:jh gS fd ckfydkvksa ds lkFk f’k{k.k izfØ;k,¡ 
Lrjkuqlkj gksA

vkt gj rjQ xq.koRrk gsrq Lrjkuqlkj f’k{k.k fo/kkvksa 
ij dke djus dh dksf’k’ksa gks jgh gSaA VhplZ izf’k{k.k 
esa Lrjkuqlkj f’k{k.k dk l= dsUnz esa gksrk gSA Ldwyksa 
esa lh/ks tkdj Hkh VhplZ o cPpksa ds lkFk bl fo/kk ij 
dke fd;k tk jgk gSA chdkusj ds ikap dsthchoh esa 
Iyku bafM;k ds lg;ksx ls mjewy lhekar cTtw o la/kku 
dh lk>snkjh esa fnlEcj 2011 ls gkWfyfLVd ,tqds’ku 
ij dk;Z gks jgk gSA bl dk;Z esa Lrjkuqlkj f’k{k.k dks 
izHkkoh cukus ds yxkrkj iz;kl fd, tk jgs gSA ;gk¡ 
Lrjkuqlkj f’k{k.k ds fy, viukbZ xbZ izfØ;kvksa dks 
‘ks;j fd;k tk jgk gSA

cSapekdZ ¼vkxs c<+us dk ‘kSf{kd vk/kkj½ % xq.koRrk;qDr 
f’k{k.k dks lqfuf’pr djus ds vusd iM+koksa o iz;klksa 
esa egRoiw.kZ o izkjfEHkd xfrfof/k gS cSapekdZA cSapekdZ 
ls gj yM+dh dh fLFkfr irk yxrh gSA ml fLFkfr ds   
vk/kkj ij Lrjkuqlkj lewg fu/kkZj.k gksrk gSA dsthchoh 
esa vc rd eq[; nks fo”k;ksa esa cSapekdZ fd;k tkrk jgk 
gSA Hkk”kk o xf.kr esaA bu nksuksa fo”k;ksa ds lkFk&lkFk 
O;fDrxr {kerkvksa] tSls & vkRefo’okl] lEizs”k.k] 
Vhe Hkkouk] O;ogkj vkfn dks Hkh ns[kk x;k gSA bu 
O;fDrxr {kerkvksa dk vkdyu yM+dh dh ekSf[kd o 
fyf[kr vfHkO;fDr o dsthchoh esa izcU/ku ls lEcfU/kr 
fuHkkbZ tk jgh Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij gksrk gSA Hkk”kk 
o xf.kr esa cSapekdZ blfy, gksrk gS D;ksafd ;g nksukas 
fo”k; gh lh[kus ds eq[; vkStkj gaSA

Lrjkuqlkj cSBd O;oLFkk % Lrjkuqlkj f’k{k.k dh lgtrk 
ds fy, mlh vuq:i cSBd O;oLFkk dk gksuk t:jh gSA 
ysfdu bldk dksbZ fuf’pr QkWewZyk ugha gksrk gSA dbZ 
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ckj tc cM+s lewg esa ppkZ gksrh gS rks lc ,d lkFk gksrs 
gSaA vo/kkj.kk ij dk;Z o vH;kl ds nkSjku Lrjkuqlkj 
cSBd O;oLFkk gks rks dke esa vklkuh gksrh gSA oSls 
Lrjkuqlkj cSBd O;oLFkk VhplZ o Hkou dh miyC/krk 
ij fuHkZj gksrh gSA Lrjkuqlkj cSBd O;oLFkk veweu nks 
rjg ls gksrh gS] izFke ,d Lrj esa nks ;k nks ls vf/kd 
d{kkvksa dh yM+fd;k¡ gks ldrh gaSA f}rh; d{kk fo’ks”k 
esa Hkh Lrj ds vuqqlkj cSBd O;oLFkk gksrh gSA

chdkusj ftys dh ik¡p dsthchoh esa cSBd O;oLFkk ds 
nksuksa gh vuqHko jgsA ;gk¡ bl O;oLFkk dks lqn`<+ cuk;s 
tkus ds mís’; ls Iyku bafM;k ds lg;ksx ls cSBus gsrq 
pkSfd;k¡ miyC/k djkbZ xbZ gSA

leh{kk o fu;kstu gsrq lkIrkfgd cSBd % lcdks lkFk 
ysdj pyuk o Lrjkuqlkj f’k{k.k djokus ds fy, leh{kk 
,oa fu;kstu egRoiw.kZ xfrfof/k gSA fdlh Hkh ikB] 
iz’ukoyh ;k eqís ij dke djus ds fy, t:jh gksrk gS 
fd ml eqís ij xfrfof/k;k¡ rS;kj djuk ftl ij 

lHkh lewgksa ds lkFk dke fd;k tk ldsA lewg f’k{k.k 
esa lgk;d lkexzh dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA ,d 
;k nks lewg dks ,d le; esa lkexzh ds lkFk dke 
djuk gksrk gSA lewg esa dke djus dk ,d vuqHko 
;g Hkh gS fd lewg dh fLFkfr rsth ds lkFk cnyrh gS 
vr% lewg ds cnykoksa dks vkaduk] lewg dh t:jr 
ds fglkc ls lkexzh dk fuekZ.k djuk vkfn ds fy,  
lkIrkfgd o fu;kstu cSBd gksuk t:jh gSA ;s cSBdsa 
ikf{kd o ekfld Hkh dh xbZ ij vuqHko ;g gqvk fd 

Lrjkuqlkj f’k{k.k us yM+fd;ksa ds lh[kus esa 
rsth yk nh gSA nkeksykbZ dsthchoh esa cSBd 

O;oLFkk o le;&lkfj.kh Lrj ds vuqlkj gS tks 
fiNys nks o”kZ ls yxkrkj QkWyks dh tk jgh gSA
 bl fo/kk ds ldkjkRed ifj.kke lkjk LVkQ 

eglwl djrk gSA

T;ksfr r¡oj] f’kf{kdk] dsthchoh nkeksykbZ
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lkIrkfgd cSBd fu;kstu dh n`f”V ls T;knk egRoiw.kZ gSA 
chdkusj ds dsthchoh esa lkIrkfgd cSBd dh ‘kq:vkr gqbZ 
gSA iz/kkuk/;kfidk ds usr`Ro esa bl cSBd dk vk;kstu 
gksrk gSA cSBd esa lewgksa dh fLFkfr dk viMs’ku o 
fo”k;okj fu;kstu dh izfØ;k ‘kq: gqbZ gSA vHkh bls 
izHkkoh cuk;s tkus ds iz;kl gSaA

Lrjkuqlkj f’k{k.k ds dqN mRlkgtud vuqHko % cSapekdZ 
ds ckn tks fLFkfr mHkj dj vkrh gS] og fLFkfr gh vius 
vki esa ,d iq[rk lans’k gksrk gS fd tks tgk¡ gS ogk¡ 
ls dke ‘kq: gksA bl lans’k ds lkFk ;s Hkh ftEesnkjh 
gksrh gS fd yM+fd;k¡ rsth ls i<+uk&fy[kuk lh[ksaA bu 
nksuks dkeksa dh uSfrd ftEesnkjh f’k{kk ra= dh gS ftlesa 
f’k{kd eq[; Hkwfedk esa gksrk gSA tks gksuk pkfg, mlls 
lHkh bRrsQkd j[krs gSa] ij og gks dSls] ;g lqfuf’pr 
dj ikuk vkt Hkh pqukSrhiw.kZ gSA pqukSrh gksus dh otg 
ls Lrjkuqlkj f’k{k.k dh izfØ;k dks NksM+k ugha tk 
ldrkA blds fy, gj vlQyrk ;k FkksM+h lh lQyrk 

ds ckn fQj mlh tks’k ds LkkFk u;k jkLrk <w¡<uk gksrk 
gSA chdkusj ds dsthchoh esa izkstsDV Vhe fu;fer foftV 
dj dsthchoh esa Lrjkuqlkj f’k{k.k gsrq gksus okyh gj 
izfØ;k esa enn dj jgh gSA le;&le; ij MsekasLVªs’ku 
dj bl fo/kk dks yxkrkj etcwr djus dk iz;kl fd;k 
tk jgk gSA ,d&nwljs dsthchoh ds lQy vuqHkoksa dks 
‘ks;j djuk Hkh bl izfØ;k dk fgLlk gSA 

lQj vHkh pqukSrhiw.kZ % lewg f’k{k.k ds izfr vikj 
fo’okl o esgur ds ckotwn /kjkry ij bl fo/kk dk 
lQj vHkh Hkh dkQh pqukSrhiw.kZ gSA tc Hkh ppkZ gksrh 
gS] dgk¡ dkSu ls dsthchoh esa Lrjkuqlkj f’k{k.k gks jgk 
gS rks fo’okl ugha curk fd dkSu ls dsthchoh dk uke 
fy;k tk,A cl ! ,d Vhpj ;k fnu fo’ks”k dk gh 
mnkgj.k lkeus gksrk gS tc eYVhysoy gqvk ;k iz;kl 
fd;k x;kA Lrjkuqlkj f’k{k.k gh csgrj rjhdk gS] le> 
ds ckotwn D;k vM+pusa bl fo/kk ds fØ;kUo;u esa gksrh 
gS] vuqHko bl rjg ls gSa & 



;g vuqHko dsthchoh >>w dk gSA tuojh 2013 esa 
fLFkfr viMs’ku gsrq feM VeZ vlslesUV fd;k x;kA 
d{kk&Ng es mifLFkr 22 yM+fd;ksa esa ls Lrj&1] 2] 
3 o 4 esa Øe’k% 7] 7] 5 o 3 yM+fd;k¡ fpfàr 
gqbZA ;gk¡ ij Lrj 1 o 2 dh yM+fd;ksa dks rsth ls 
fy[kuk&i<+uk fl[kk;s tkus dh t:jr FkhA Lrj&1 ij 
fpfàr yM+fd;k¡ dqN&dqN ljy ‘kCn i<+rh FkhA Lrj &2 
ij os yM+fd;k¡ Fkha tks ‘kCnksa dks rks i<+rh Fkha ij okD; 
i<+ ikus esa vlgt FkhA

;gk¡ yM+fd;ksa ls ppkZ ‘kq: gqbZ & ^^vki vius xkao ls 
vU; xkao dc&dc tkrh gSa\** tokc vkus yxsA dqN 
yM+fd;k¡ ,d ls vf/kd ckr crkus ds fy, mrkoyh FkhaA 
lcdks ekSdk feys bl gsrq ,d dks ,d ckr crkus dk 
fu;e cuk fy;k x;kA CySdcksMZ ij fy[ks okD;ksa esa ls 
dqN bl rjg ls Fks& ^^ekek th ds tkrs gSaA**] ^^’kknh 
esa tkrs gSa**] ^^theus ¼Hkkstu djus½ tkrs gSaA**] ^^vkSlj 
¼e`R;q Hkkst½ esa tkrs gSaA**] ^^esys esa tkrs gSaA**] bl 
izfØ;k esa d{kk dh lHkh yM+fd;k¡ mRlkfgr FkhaA cksMZ ij 
fy[ks x, okD;ksa esa ls ^^‘kknh** ‘kCn dks cksMZ ij fy[krs 
gq, vkxs c<+k x;kA ‘kknh dks lqudj dkSu&dkSu ls ‘kCn 
fnekx esa vkrs gSa] crkus dks dgk x;kA ;gk¡ dgk x;k 
fd tks ‘kCn cksyk tk jgk gS vkids }kjk mls /;ku 
j[kuk gS fd mls dgk¡ fy[kk x;k gSA yxHkx 25 ‘kCn 
fy[ks tkus ds ckn :dus ds fy, cksyuk iM+kA mnkgj.k 
ds fy, dqN ‘kCn bl izdkj Fks & ?kksM+k] nqYgk&nqYgu] 
cktk] Mhts] MkUl] gYnh] yM~Mw] esdvi] u;s diM+s] 
Msdksjs’ku] Qsjs bR;kfnA mijksDr izfØ;k esa mYys[kuh; 
ckr ;g Fkh fd lHkh yM+fd;k¡ mRlkg ds lkFk ‘kkfey 
FkhaA bu ‘kCnksa ij Lrjkuqlkj f’k{k.k dk iz;kl gqvkA tks 
bl rjg ls Fkk & 

lewg&3 o 4 ¼fy[kuk&i<+uk tkurk Fkk½ dks ik¡p o”kksZa esa 
‘kkfn;ksa es vk;s ifjorZu ij fy[kus dk dk;Z fn;k x;kA 

;gk¡ lquhrk }kjk fy[kk ys[k izLrqr gS& ̂ ^igys dh rqyuk 
esa vkt cky fookg de gq, gaSA igys ‘kknh ds fy, 
yM+dh @ yM+dk ?kj okys gh <aw<+rs FksA vc yM+ds vkSj 
yM+dh dh ilan iwNh tkrh gSA vktdy ‘kkfn;ka xkMZu 
esa gksrh gSa] igys ?kj ij gh gksrh FkhA igys nqYgu ?kwa?kV 
fudkyrh Fkh] vc ,slk ugha gSA vktdy gj tkfr esa] 
lEesyu esa ‘kkfn;ka gksrh gSaA lEesyu esa iSlk Hkh de 
[kpZ gksrk gSA ljdkj dks lEesyu esa ‘kknh djus dk 
dkuwu cukuk pkfg,A**

lewg&2 dks esg¡nh] yM~Mw o gYnh ij pkj&pkj ckrsa 
fy[kus dk dk;Z fn;k x;kA lewg&2 dh yM+fd;ksa us 
‘kCnksa ij ikap&ikap okD; fy[ksA mnkgj.k ds fy, dkUrk 
}kjk fy[ks okD; bl izdkj Fks&
gYnh
gYnh lCth esa Mkyrs gSaA
bldk jax ihyk gksrk gSA
gYnh eyus ls jax xksjk gksrk gSA
esg¡nh
esg¡nh lw[kus ds ckn jprh gSA
‘kknh esa esg¡nh yxkrs gaSA
esg¡nh iUuh ¼V~;wc½ esa vkrh gS] ftlls Qwy cuk gksrk gSA
yM~Mw
yM~Mw dbZ rjg ds gksrs gaS] tSls cw¡nh ds] xksan dsA
yM~Mw ‘kkfn;ksa esa curs gSaA xkaoksa esa T;knk curs gaSA
yM~Mw pkluh ls curs gSaA

lewg &1 dks mDr ‘kCnksa ds Øe cny dj i<+us dk 
vH;kl djok;k x;kA mUgha ‘kCnksa esa ls fcuk ns[ks 
ik¡p&ik¡p ‘kCn fy[kus dk dk;Z fn;k x;kA bl lewg dh 
lHkh yM+fd;ksa us ik¡p&ik¡p ‘kCn fy[ksA fy[ks x, ‘kCnksa 
esa la;qDrk{kj o ljy nksuksa rjg ds FksA vius ifjos’k ds 
‘kCn gksus ls yM+fd;ksa dks fy[kus esa dksbZ dfBukbZ ugha 
FkhA yM+fd;ksa esa viuk fy[kk gqvk fn[kkus dh gksM+ FkhA

cksypky ds ‘kCn cus vkxs c<+us dk vk/kkj
  liksVZ Vhe dh Mk;jh ls
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•	f’k{k.k Iyku dks fu;fer xfrfof/k dk fgLlk u cuk 
ikuk % Lrjkuqlkj f’k{k.k ds fy, vko’;d gks tkrk gS 
fu;fer Iyku cukukA ,slk ugha gksus ij xfrfof/k;ksa 
ds vHkko esa f’kf{kdk fQj ls cM+s lewg esa ,d tSlk 
dke djus esa lgt eglwl djrh gSA ,slh fLFkfr esa 
dHkh rsth ls lh[kus okyh yM+fd;k¡ rks dHkh /kheh 
xfr ls c<+us okyh yM+fd;k¡ f’k{k.k izfØ;k ls foeq[k 
gks tkrh gSaA

•	fLFkfr;ksa ds vuqlkj lewgksa esa cnyko o cSBd O;oLFkk 
u cuk ikuk % Lrjkuqlkj f’k{k.k izfØ;k dh izd`fr esa 
‘kkfey gksrk gS fd lewgksa dh fLFkfr fo”k; o xfr 
ds vuqlkj ifjofrZr gksrh gSA bl ifjorZu esa lewgksa 
esa cnyko o muds vuqlkj cSBd O;oLFkk esa rCnhyh 
t:jh gSA ;g lc djus ds fy, f’kf{kdk Lora= gksrh 
gSa ysfdu vHkh bl rjg ds vH;kl Hkh pqukSrh cus 
gq, gaSA

•	ikB~;Øe iwjk u gksus dk Hk;%  tc Lrjkuqlkj f’k{k.k 
izfØ;k ds egRo ij ckr gksrh gS] f’kf{kdkvksa dk lh/kk 
lk loky gksrk gS] ikB~;Øe dk D;k gksxk\ gkykafd 
xkSjryc gS fd ftl yM+dh dks i<+uk ugha vk;k gks 
mldk ikB;Øe iwjk Hkh gks tk, rkss dksbZ rqd ugha 
gSA ;g tkurs gq, Hkh fd dHkh ikB;Øe iwjk ugha gks 
ik,xk] Hk; blh :i esa nksgjk;k tkrk gSA

Lrjkuqlkj f’k{k.k ds vuqHko vkSj fo’ys”k.k ds vk/kkj ij 
;g dgk tk ldrk gS fd xq.koRrkiw.kZ f’k{kk dk mn~ns’; 
r; djrs le; gh] bl rd igq¡pus dh izfØ;kvksa ij Hkh 
/;ku fn;k tk,xkA ,sls esa Lrjkuqlkj dks csgrjhu f’k{k.k 
fo/kk ds #i esa izfrf”Br gksus esa enn feysxhA

Lrjkuqlkj f’k{k.k us yM+fd;ksa ds lh[kus esa rsth yk 
nh gSA nkeksykbZ o >>w dsthchoh esa cSBd O;oLFkk o       
le;&lkfj.kh Lrj ds vuqlkj gS tks fiNys nks o”kZ ls 
yxkrkj QkWyks dh tk jgh gSA bl fo/kk ds ldkjkRed 
ifj.kke dks ogk¡ cus ‘kSf{kd ekgkSy ls eglwl fd;k tk 
ldrk gSA

izkstsDV Vhe }kjk dh tkus okyh yM+fd;ksa ds vlslesUV dh izfØ;k gesa cgqr vPNh yxhA ;w¡ rks ge 
viuh rjQ ls cgqr iz;kl djrs gSa fd yM+fd;ksa dk Lrj csgrj gks lds fdUrq tc izkstsDV Vhe }kjk 
bu izfØ;kvksa esa ‘kkfey gksdj vkxs dh fn’kk fn[kkbZ tkrh gS rks dke vklku gks tkrk gSA blds vykok 
daVsUV dks yM+fd;ksa ds lkeus dSls iztsUV djuk gS] blds ckjs esa tks liksVZ feyk og yM+fd;ksa o gekjs 
fy, cgqr ennxkj jgkA
           ‘kEeh HkVukxj] iz/kkuk/;kfidk] iwxy 
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3
dgkuh f’k{k.k 

pqdrh ugha dgkfu;k¡

bu iafDr;ksa dks i<+dj eglwl gqvk tks vkidh       
dYiukvksa dks ia[k yxk ns vkSj viuh rjQ ls dgkuh 
esa dqN u;k tksM+us o jpus dks csrkc dj ns] okdbZ esa 
ogh rks gS] dgkuh dk lR;A ;g lR; gj ml dgkuh 
dh ‘kq:vkr] chp ;k vkf[kj esa utj vkrk gS ftls 
vkuUn ds lkFk lquk vkSj lquk;k x;k gksA dgkuh lquus 
dk vkuUn rc gh feyrk gS ;k mlds vFkZ dh xgu  
vuqHkwfr rc gh gks ldrh gS tcfd lqukus okyk Hkh 
mruk gh mRlkgh o vkufUnr gks ftruk fd lquus okykA 
dgkuh rc gh lkFkZd gks ldrh gS tc og lhfer nk;jksa 
ls ckgj fudy dj lquus&lqukus okyksa dks mlds vkxs 
Hkh lkspus&le>us ds volj miyC/k djk,A

fuf’pr :i ls ;gh etcwfr;k¡ gksaxh] ftudh otg ls 
vkt Hkh f’k{kk esa dgkuh dk viuk ,d vyx otwn 
gSA fdUrq orZeku ifjis{k esa pkgs ?kj gks ;k Ldwy lc 
dgkuh ls nwjh cuk, gq, gaSA ftldh otg ls vc uk 
rks cPpksa dh dgkuh lqUkus&lqukus dh ftn vkrh gS vkSj 
uk gh mRlkgA Ldwyksa esa Hkh dekscs’k ;gh fLFkfr gSA

vkerkSj ij f’k{kd dgkuh dks ikB~;Øe iwjk djokus dh 
,d t:jr Hkj ekudj lqukrk gS vkSj viuh ftEesnkjh 
ls eqDr gks tkrk gSA lewg rd dgkuh fo/kk dSls igq¡ps] 
bls f’k{k.k izfØ;k ls dSls tksM+sa\ dgkuh dks fdlh 

fo”k; fo’ks”k ;k vius lanHkZ esa dSls tksM+k tk,\ blls 
f’k{kd ;k dgkuh lqukus okys dk dksbZ ysuk&nsuk ugha 
gksrkA dgkuh esa ekStwn etcwr igyqvksa dks ns[krs gq, 
la/kku] Iyku o mjewy lhekar }kjk chdkusj ftys dh               
dsthchoh esa dgkuh fo/kk ij dke djrs gq, f’k{k.k 
izfØ;k dks ljy o vkuUnnk;h cukus dk iz;kl fd;k 
x;kA yM+fd;ksa dks dqN ‘kCn nsdj mu ij dgkuh 
cukuk] dgkuh dk vUr yM+fd;ksa ls fy[kokuk ;k                                
dgkuh dh ‘kq:vkr djokuk] ,d dgkuh ls vU; dgkuh 
cukuk] fp= dks ns[kdj dgkuh cukuk] tSlh izfØ;kvksa 
dks viuk dj ns[kk x;kA ‘kq:vkr esa yM+fd;ksa ds Lrj 
dks ns[krs gq, dqN pqfuUnk dgkfu;ksa dks gh muds chp 
j[kus dk iz;kl fd;k x;kA fdUrq tSlk fd dgkfu;ksa 
dk LoHkko gS os lc ds lkFk lgt gh viuk fj’rk cuk 
ysrh gaSA ;gk¡ Hkh yM+fd;ksa us dgkuh lquus esa cgqr gh 
mRlkg ls Hkkx fy;kA ,d ,slk gh vuqHko ;gk¡ lk>k 
fd;k tk jgk gSA tcfd yM+fd;k¡ dgkuh lquus ds ckn 
lgt gh fo”k; ls tqM+h vkSj viuh dYiukvksa ds vk/kkj 
ij fo”k; ls brj tkdj Hkh lkspk&le>kA

^^lqukbZ xbZ dgkfu;k¡ pqd ugha tkrh muds chp 
dh [kkyh txgksa ij lquus okys dh dYiuk vkSj 
jpuk ds fy, vodk’k fudyrk pyk tkrk gSA**

rsth xzksoj] lUnHkZ] ekpZ&vizSy 2013

dsthchoh ls iwoZ ftl Ldwy esa Fkh ogk¡     
dkslZ dh fdrkcksa ds lkFk f’k{k.k djrs FksA ,slh 
fLFkfr esa dqN le> ysrs Fks] dqN ughaA tks 

ugha lh[krs Fks] muds ckjs esa] eSa ekurh Fkh fd                              
cPpksa dh gh deh gSA ;gk¡ dsthchoh esa      

Lrjkuqlkj fo/kk ij dk;Z fd;k rks fo’okl cuk 
fd gj fo|kFkhZ lh[k ldrk gSA 

jkty{eh] v/;kfidk] >>w
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dsthchoh dDdw esa foftV ds nkSjku fgUnh fo”k; esa 
yM+fd;ksa dh ‘kSf{kd fLFkfr ds ckjs esa tkuk x;kA irk 
pyk yM+fd;k¡ [kwc cksyrh gaS] [ksyrh gaS fdUrq tc Hkh 
fo”k; lEcfU/kr dqN i<+rh fy[krh gSa rks muesa dksbZ 
mRlkg utj ugha vkrkA fo”k; ds vfrfjDr gj xfrfof/k 
esa c<+&p<+ dj Hkkx ysus okyh yM+fd;k¡ fo”k; ls D;ksa 
drjkrh gSa\ bl ckr us lkspus ij etcwj dj fn;k 
fd vkf[kj D;k otg gS ftlus budk mRlkg [kRe dj 
fn;k gSA dgha f’k{k.k izfØ;k esa gh dksbZ pwd rks ugha 
gks jgh] ftldh otg ls yM+fd;ksa o 
f’kf{kdkvksa] nksuks dk gh fo”k; fo’ks”k 
esa :>ku [kRe gksrk tk jgk gSA 

,sls esa vpkud [;ky vk;k ^eks: 
,d igsyh* ‘kh”kZd ls Nih ,d fdrkc 
dkA blesa ,d Nk= dh fLFkfr vkSj 
f’k{kd }kjk fd;k x;k O;ogkj o 
f’k{k.k izfØ;kvksa dk c[kwch fp=.k 
fd;k x;k gSA ;g dgkuh ;gk¡ dh      
fLFkfr ls esy [kkrh izrhr gqbZA lHkh 
yM+fd;ksa dks ,d lkFk ;g dgkuh 
lqukbZ xbZA iz;kl ;g fd;k x;k 
fd gj yM+dh de ls de ;g dgkuh lqus rks t:jA 
blds fy, dgkuh lqukus ds nkSjku yM+fd;ksa ls chp&chp 
esa iz’u Hkh fd, x,A ,d&nks iUus i<+us ds ckn chp 
esa :d dj tkuk x;k fd vkxs D;k gqvk gksxk] tjk 
lkspdj crkb;s ;k D;k dHkh vkidh fLFkfr Hkh eks: 
tSlh gqbZ gS\ bl iwjh izfØ;k esa f’kf{kdk dh Hkh lfØ; 
Hkkxhnkjh jghA

yM+fd;k¡ gj ,d iz’u dk viuh dYiuk ls rqjUr 
tokc ns jgha FkhaA tc dgkuh ds chp esa yM+fd;ksa ls 
iwNk x;k fd D;k vkids lkFk Hkh ,slk gqvk gSA tc 
vkidk d{kk esa tkus dk eu uk fd;k gksA bl ij lHkh 

yMfd;k¡ ,d lkFk cksyh ,d ckj D;k dbZ ckj ,slk 
gksrk gS ysfdu i<+uk rks iM+rk gh gSA vPNk] D;ksa gksrk 
gS ,slk tc vkidk d{kk esa tkus dk eu ugha djrk 
gS\ bl ij yM+fd;ksa dk dguk Fkk fd cgqr lh ckrsa 
gS] D;k&D;k crk,¡a] dHkh&dHkh rks Ldwy esa gh eu ugha 
yxrk] mlds ckotwn d{kk esa tkdj cSBuk iM+rk gSA 
blds vykok tc cseu ls d{kk esa cSBrs gSa rks i<+k;k 
gqvk ;kn Hkh ugha gksrk gSA Vhpj loky iwNrs gaS vkSj 
ge tokc ugha ns ikrs rks lquus dks feyrk gS] tc d{kk 

esa i<+k;k tk jgk Fkk rks /;ku dgk¡ 
Fkk\ eu yxkdj i<+k djksA 

yM+fd;ksa ls dgkuh ds nkSjku fQj 
iwNk x;k & ^^vki D;k lksprh gSa 
i<+kus dk rjhdk dSlk gksuk pkfg,A 
bl ckj dgkuh ls tqM+s gq, tokc 
feys ^cPpks dks Mjkdj ugha i<+kuk 
pkfg,] tSls eks: ds nwljs Vhpj 
th Fks] lcdks oSlk O;ogkj djuk 
pkfg, rkfd fdlh dks Ldwy ugha 
NksM+uk iM+sA* yM+fd;ksa dks tc               
dgkuh dh fdrkc esa cuk, x, vad 

fn[kk;s x;s rks mudk vkuUn vkSj Hkh c<+us yxkA 
dHkh eks: dks MkaVrs gq, Vhpj dh eqnzk vkSj dHkh 
?kqa?k#nkj ckyksa okys xqqLlSy ekLVj th dh rLohj] dHkh 
VwVh bZaVksa ls tksM+ yxkrk eks: vkSj vkf[kj esa eks: 
ls gh vkjksgh&vojksgh la[;kvksa dks lh[kus esa e’kxwy      
cPpksa dks ns[kdj yM+fd;k¡ cgqr mRlkfgr FkhA dgkuh 
ds var rd ;gh jkspd flyflyk pyrk jgkA yM+fd;ksa 
dks dgkuh cgqr ilUn vkbZA tc dgkuh [kRe gqbZ vkSj 
yM+fd;k¡ d{kk ls ckgj vkbZa rks dqN yM+fd;k¡ lhf<+;ksa 
ij p<+dj fcydqy oSls gh ck; dj jgh Fkh tSls eks: 
vadkas dks fd;k djrk FkkA mUgsa ,slk djrs ns[k yxk ;g 
igsyh Hkh vc lqy>us yxh gSA 

eks# ,d igsyh

  vuqHko
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loky&tokc dh ;g lgt izfØ;k vkSj dgha u dgha 
blls yM+fd;ksa dks fn;k tkus okyk ekuk] ‘kk;n ;gh os 
dkj.k gks ldrs gSa tks mUgsa dgkuh ls tqM+us dks mRlkfgr 
dj jgs FksA os eks: ds pfj= ls bruk tqM+ xbZ Fkh fd 
mUgksusa iwjh dgkuh dks cgqr gh /;ku yxk dj lqukA 
;gk¡ bl ckr dk Hkh iwjk [;ky j[kk x;k fd f’kf{kdk 
bl iwjh izfØ;k ls tqM+s vkSj mu eqn~nkas ij Li”V gks lds 
ftudh otg ls yM+fd;ksa ds mRlkg esa deh vk jgh FkhA 

f’kf{kdk ds lkFk feydj yM+fd;ksa dks Lrjkuqlkj dk;Z 
Hkh djus dks fn;k x;k rkfd izR;sd yM+dh bl izfØ;k 
ls tqM+ ldsA fLFkfr lkQ gks pqdh FkhA ftl Lrj ij 
yM+fd;k¡ gS] ogk¡ ls lh[kus&fl[kkus ds iz;kl ugha fd, 
tk jgs FksA blfy, yM+fd;ksa dk fo”k;&fo’ks”k esa mRlkg 
ugha cu ik jgk FkkA tSls gh ,d ljy lh dgkuh muds 
vuqHko ls tqM+h muds mRlkg ds pyrs lh[kus&fl[kkus 
dk csgrj lk/ku cu xbZ vkSj blh nkSjku dgha u dgha 
gekjs chp lgt fj’rs dh ‘kq:vkr Hkh gks xbZA 

;gk¡ ;g ckr xkSj djus dh gS fd dgkuh ls dHkh cks>k 
<+ksus dk vkxzg ugha fd;k tkrkA ;fn lquus okys dk 

eu izlUu gks rks 
lqukus okyksa ds 
fy, lquus okyksa 
dh vk¡[kksa dh 
ped o gqadkj 
ek= gh i;kZIr 
gSA vFkZ rks thou 
Hkj [kqyrs jgsaxsA 
;fn lquus&lqukus 
esa vkuUn dk 
lapkj gksrk gS rks 
vFkZ dh vuqHkwfr 
rks fdlh Hkh {k.k 
izLQqfVr gks mBrh 
gSA

;gka O;fDrxr ;g Hkh eglwl gqvk fd loky ^^ d{kk 
esa ugha tkus dk eu dc ugha gksrk** ij yM+fd;ksa dh 
csckd izfrfØ;k thou dkS’ky izf’k{k.k esa feys vH;klksa 
dk ifj.kke gS



4
ykbczsjh us c<+k;k mRlkg

vDlj ns[kus esa vkrk gS fd Ldwy esa i<+us okys cPPks 
vius dkslZ ;k d{kk dh fdrkcksa dh vis{kk dkWfEkDl] 
dgkfu;k¡ o eSxt+hu i<+us ds fy, ykykf;r jgrs gSaA 
bu fdrkcksa ds izfr mudk vkd”kZ.k mUgs Nqi&Nqi dj 
Hkh i<+us dks etcwj dj nsrk gSA cpiu esa Hkys gh 
ijh{kk,¡ py jgh gksa ysfdu ;fn dksbZ vPNh lh dgkuh 
dh fdrkc ;k dkWfEkDl] gkFk es vk tkrh Fkh rks tcju 
mls i<+us dks etcwj gks tk;k djrs FksA ,sls esa ?kj okyksa 
;k VhplZ dh Mk¡V Hkh jl eksg dks ugha rksM+ ikrh FkhA

vkf[kj ,slk D;k gS tks ;s fdrkcsa bruh :fpdj yxrh 
gSa\ ‘kk;n mUgsa cPpksa dh ikB~; iqLrdkas ds lkFk j[k 
dj ns[kas rks bl loky dk tokc Hkh [kqn&c&[kqn fey 
tk,xkA ,d rjQ gS ikB~;&IkqLrdkas dh nqfu;k] tgk¡ 
fDy”V Hkk”kk esa fy[kh xbZ Kku dh ckrsa gSa] tks mUgas 
ijh{kk dh rS;kjh ds fy, t:jh [kqjkd dh rjg xVduh 
gSA cs’kd buesa mUgsa vPNh yxus okyh dgkfu;k¡] fp= 
vkSj dfork,¡ Hkh gSa ysfdu i<+dj ;kn j[kus dh ck/;rk 
bUgsa jlghu cuk nsrh gSA nwljh rjQ gS jax&fcjaxs 
fp=ksa ls lth] ljy lgt Hkk”kk esa fy[kh ;s fdrkcsa 
tgk¡ gS mudh :fp ds vuqlkj <sj lkjh dgkfu;k¡a] 
dfork,¡ pqVdqys vkSj lkFk gh <sj lkjh fofo/k izdkj dh 
tkudkfj;k¡A bl jaxhu nqfu;k esa os fcuk fdlh Mj ds 
lSj dj ldrs gSa] tgk¡a ls pkgsa ‘kq: djsa vkSj tgk¡ ethZ 
gks jksd nsaA ‘kk;n ;g i<+us dk vkuUn gh mUgsa Lor% 
viuh vksj [khaprk gSA

Ldwy esa Hkh i<+us dk ;g vkuUn ,sls gh cuk jgs 
‘kk;n blh fopkj ls fo|ky;ksa esa Hkh iqLrdky; dh 
LFkkiuk dh xbZ gSA [kklrkSj ij dLrwjck xka/kh ckfydk 

fo|ky;ksa esa rks vfuok;Z :i ls iqLrdky; fodflr 
fd, tkus ij tksj fn;k x;k gSA blds fy, xkbMykbZu 
esa vko’;d fn’kk funsZ’k fn;s x, gaSA lkFk gh loZ 
f’k{kk vfHk;ku }kjk le;&le; ij fdrkcsa Hkh miyC/k 
djokbZ tkrh jgh gSa ftlls fd ogk¡ ij iqLrdky; dks 
vkSj lqn`<+ fd;k tk ldsA

dsthchoh dh ykbczsjh % dsthchoh esa dk;Z ds nkSjku 
fopkj vk;k fd D;ksa u ge fo|ky; esa miyC/k            
iqLrdky; dh bl lqfo/kk dk mi;ksx djsaA ftu fdrkcksa 
dks i<+us ds fy, vki vkSj geus cpiu esa fNirs&fNikrs 
ekSds [kksts gksaxs] mu fdrkcksa dks lh[kus&fl[kkus ds 
,d ek/;e ds rkSj ij ysrs gq, f’k{k.k dks jkspd vkSj 
vkuUnnk;h cukus dk iz;kl djsaA

;g fopkj gh gesa dsthchoh dh ykbcszjh rd [khap dj 
ys x;kA ysfdu ogk¡ tkdj ns[kk rks ykbczsjh ds uke ij 
ogk¡ iwjh rjg O;ofLFkr :i ls teh gqbZ ,d vyekjh 
gSA blesa dbZ egkiq:”kksa dh thouh] ‘kCndks’k] LokLF; 
o fofHkUu izdkj dh tkudkjh ls lEcfU/kr fdrkcsa FkhaA 
f’kf{kdkvksa us fdrkcksa dk fjdkWMZ j[kus ds fy, iqLrdksa 
ds ysu&nsu dk ,d jftLVj Hkh cuk j[kk FkkA bls 
ns[kus ij lkQ yx jgk Fkk fd yM+fd;ksa esa ykbczsjh 
dh fdrkcksa ds izfr [kkl :fPk ugha gSA dHkh&dHkh 
bDdk&nqDdk yM+dh gh ykbczsjh ls i<+us ds fy, fdrkcsa 
ys tkrh gSA fLFkfr rks lkeus Fkh ij dkj.k le> esa 
ugha vk;k fd vkf[kj yM+fd;ksa esa bu fdrkcksa ds izfr 
bruh v:fp dSls gks ldrh gS\ f’kf{kdkvksa ls ckr 
djus ij irk pyk fd cgqr lh yM+fd;k¡ rks i<+uk gh 
ugha tkurh gSa vkSj tks tkurh gSa mudks dkslZ dk Hkkj 
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cgqr gksrk gS blfy, yM+fd;k¡ T;knk fdrkcsa ugha ysrh 
gaSA vxj dksbZ yM+dh ysuk pkgs rks ge euk ugha djrs 
cl oks fdrkcsa QkM+ ugha ns blfy, rkys esa j[krs gSa 
vkf[kj gesa Hkh rks fjdkWMZ ds vuqlkj lkjh fdrkcksa dk 
fglkc j[kuk gksrk gS ukA

gqbZ FkksM+h gypy % ;g fLFkfr ik¡pksa dsthchoh esa yxHkx 
leku lh FkhA gekjs lkeus loky ;g Fkk fd ,slk D;k 
fd;k tk, ftlls ykbczsjh dh fdrkcksa ds izfr yM+fd;ksa 
vkSj f’kf{kdkvksa esa O;kIr ;g /kkj.kk VwVs fd ;s fdrkcsa 
ek= [kkyh le; esa i<+us ds fy, ugha gSaA buds ek/;e 
ls lh[kus dh izfØ;k dks xfr nh tk ldrh gSA ykbczsjh 
dh fLFkfr ns[kus ij irk yxk fd ogk¡ j[kh xbZ fdrkcsa 
tkudkjh c<+kus dh n`f”V ls Bhd gSa ysfdu yM+fd;ksa 
ds Lrj ds vuqlkj dqN NksVh vkSj jkspd fdrkcsa Hkh 

gksuh pkfg,A vr% izkstsDV ds lg;ksx ls ik¡pksa dsthchoh 
esa fMD’kujh] ,Vyl] Mk;jh cqd o jaxhu fp=ksa okyh    
yxHkx 250 fdrkcksa dk lSV miyC/k djok;k x;kA bu 
fdrkcksa esa fofHkUu izdkj dh dgkfu;k¡] ?kVuk,¡] thouh 
o oSKkfud lksp ij iz;ksx o dbZ izdkj dh tkudkfj;k¡ 
ljy vkSj lgt Hkk”kk esa gSA lkFk gh gj fdrkc fgUnh 
o vaxzsth nksuksa Hkk”kkvksa esa gSA tc ;s fdrkcsa yM+fd;ksa ds 
chp igq¡ph rks mudh [kq’kh dk fBdkuk ugha jgkA fdlh 
us nks&rhu rks fdlh us vkB&nl fdrkcsa ,d gh fnu esa 
i<+ MkyhA u flQZ yM+fd;k¡ cfYd f’kf{kdk,¡ Hkh fdrkcsa 
i<+us esa O;Lr u+tj vk jgha FkhA Vhe ds lkfFk;ksa us 
r; fd;k fd f’kf{kdkvksa ds lkFk feydj bu fdrkcksa 
ds lkFk dqN xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh Tkk,¡ ftlls fd 
mudk Hkh bl izfØ;k ds izfr fo’okl cusA

izkstsDV Vhe ds lg;ksx ls ge yM+fd;ksa dks xq.koRrk;qDr f’k{kk ns jgs gSaA ‘kS{kf.kd o lg’kS{kf.kd 
xfrfof/k;ksa ls tqM+us ds ckn yM+fd;ksa dh vfHkO;fDr cgqr vPNh gqbZ gSA vfHkO;fDr etcwr gksus ds 
dkj.k gh yM+fd;k¡ ^vkvks&ns[kks&lh[kks* o ehuk eap jkT; Lrjh; lEesyu tSlh izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx 

ys jgh gSa vkSj ,d cM+s eap ij viuh ckr [kqy dj lcds lkeus dg ik jgh gSaA
jktckyk] v/;kfidk] iwxy
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dsthchoh dh ykbczsjh esa ,d fdrkc Fkh ftldk ‘kh”kZd 
Fkk& dkS, dh lw>&cw>A bl fdrkc esa ogh dgkuh Fkh 
ftls ge lHkh lqurs&lqukrs vk, gSa] ,d I;klk dkSvk] 
ikuh dk ?kM+k vkSj mldh rjdhcA ysfdu bl fdrkc esa 
bls FkksM+k vyx vankt ls izLrqr fd;k x;k FkkA vr% 
yM+fd;ksa dks ;g dgkuh lqukus dk eu cuk dj lcdks 
bdV~Bk fd;k x;kA dgkuh dk uke lqurs gh yM+fd;k¡ 
[kq’k gks xbaZ ysfdu tSls gh dgkuh ‘kq: dh lc yM+fd;k¡ 
dgus yxha fd ;g dgkuh rks gesa vkrh gSA yM+fd;ksa 
dks iwjh dgkuh lqukbZ xbZA bl dgkuh esa dkS, us ikuh 
ihus ds fy, dadM+ dk bLrseky ugha fd;kA fQj mlus 
dSls ikuh ih;k gksxk\ vki lksp dj crkb,A FkksM+h nsj 
rks yM+fd;ksa esa pqIih lh NkbZ jgh ysfdu fQj os ,d ds 
ckn ,d fodYi lq>kus yxhaA f’kf{kdk ;g ns[kdj gSjku 
Fkh fd tks yM+fd;k¡ vDlj d{kk esa pqipki cSBh jgrh Fkh 
os Hkh vkxs c<+ dj cksy jgh FkhaA yM+fd;ksa us rjg&rjg 
dh vVdysa yxkbZa ysfdu os tkuuk pkgrh Fkha fd fdrkc 
es D;k rjdhc nh gSA vr% ,d yM+dh dks fdrkc nsdj 
mldk var i<+dj lqukus dks dgk x;kA

mlus i<+dj crk;k fd dkS, us ikl ds ?kj ds dwMsnku esa 
iM+h ̂ LVªk* ds tfj;s ikuh ih;kA ;g lqudj lHkh yM+fd;k¡ 
vk’p;Zpfdr FkhA lHkh dks yx jgk Fkk fd geus ,sls D;ksa 
ugha lkspkA ;g dgkuh mUgsa cgqr vPNh yxhA FkksM+h gh 
nsj esa yM+fd;ksa us viuh MªkbZax cqd esa bl dgkuh dks 
fp=ks ds :i esa mdsjuk ‘kq: dj fn;kA xfrfof/k ds nkSjku 
yM+fd;ksa dk mRlkg vkSj blds lkFk ‘kq: gqbZ lkspus dh 
izfØ;k dks ns[kdj f’kf{kdk eatw ikjhd cgqr izHkkfor gqbZA

ykbcszjh dh fdrkcksa us yM+fd;ksa dh dYiuk’khyrk dks ,d 
u;k gh vk;ke ns MkykA gqvk ;wa Nqëh dk fnu Fkk vr% 
yM+fd;ksa dks ykbczsjh ls eupkgh fdrkc pquus dks dgk 
x;kA ftlus tks fdrkc yh Fkh mls nwljs fnu izkFkZuk lHkk 

esa mlds ckjs esa lcdks crkuk FkkA yM+fd;k¡ fdrkcksa dks 
ysdj O;Lr gks xbZaA nsj jkr rd muds i<+us&i<+kus dk 
;g flyflyk pyrk jgkA lqcg lHkh yM+fd;k¡ rSa;kj Fkha 
viuh fdrkc ds ckjs esa crkus dksA tc izLrqfr nsus dh 
ckjh vkbZ rks yM+fd;ksa esa gksM+ lh Fkh fd igys eSa crkÅ¡A 
f’kf{kdk,¡ Hkh muds mRlkg dks ns[kdj dkQh [kq’k FkhaA 
vr% bl izfd;k dks vkxs c<+kus dk fu.kZ; fy;k x;kA

yM+fd;ksa dks pkj vyx&vyx lewg esa ck¡V dj dqN 
‘kCn fn;s] mUgksaus bu ‘kCnksa ds vk/kkj ij dgkfu;ka 
rS;kj dhA nksuksa f’kf{kdk,a Hkh bl xfrfof/k esa ‘kkfey 
FkhA muds }kjk fn;s x;s lq>ko us bl izfØ;k dks ,d 
u;k eksM+ ns fn;kA lq>ko Fkk fd pkjksa lewgksa esa tks 
dgkfu;k¡ cukbZ xbZ gSa] mUgsa ,d fdrfc;k dk :i fn;k 
tk;sA ;g ckr lqudj yM+fd;k¡ mNy iM+hA f’kf{kdkvksa 
us vko’;d lkexzh] tSls & fje isij] dyj] LdSp iSu 
vkfn miyC/k djok fn;sA yM+fd;k¡ cM+s mRlkg ls tqV 
xbZ viuh fdrfc;k cukus esaA iwjs izkax.k esa jax] dkxt 
vkSj yM+fd;k¡ utj vk jgha FkhaA nksuksa f’kf{kdk,¡ Hkh iwjs 
mRlkg ls bl xfrfof/k esa yM+fd;ksa ds lkFk ‘kkfey FkhA 
fdrfc;k dks lqUnj :i nsus ds fy, os yM+fd;ksa ds lkFk 
feydj dke dj jgh FkhA bl izdkj pkjksa lewgksa us 
pkj vyx&vyx fdrfc;k rS;kj dhA blesa Fkh yM+fd;ksa 
dh dYiuk ls mith ,d lqUnj lh dgkuh ftls mUgksaus 
vkd”kZd fp=ksa ds lkFk izLrqr fd;k FkkA 

izkstsDV Vhe ds lkfFk;ksa us bu fdrkcksa dks vU; dsthchoh 
dh yM+fd;ksa ds lkFk Hkh lk>k fd;kA Hkys gh ;g fdrkc 
NksVh lh Fkh ysfdu bls ns[kdj yM+fd;ksa esa fNih vikj 
laHkkoukvksa dks le>k tk ldrk gSA yM+fd;k¡ vius     
}kjk rS;kj fdrfc;k dks ysdj cgqr mRlkfgr gSaA vc ;g 
fdrfc;k mudh ykbczsjh dk fgLlk gSA 

ykbczsjh esa gS viuh fdrkc

vuwBh dgkfu;ksa ls izsfjr 
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lh[kus esa ennxkj cuh ykbczsjh % ykbczsjh dh fdrkc 
ds lkFk ‘kq: gqbZ i<+us&i<+kus dh bl vkuUnnk;h izfØ;k 
dk lcls T;knk Qk;nk mu yM+fd;ksa dks gqvk tks vHkh 
i<+uk&fy[kuk lh[k gh jgha FkhaA bu jaxhu fp=ksa ls lth 
fdrkcksa esa eksVs v{kjksa esa fy[kh ljy lgt Hkk”kk ds 
lkFk os vklkuh ls tqM+ ik jgha FkhaA ;gk¡ mUgas d] [k] 
x vkSj ek=kvksa dh igpku dh txg lh/ks ‘kCn fn[k 
jgs Fks vkSj lkFk gh mlls lEcfU/kr fp= HkhA ;g fp= 
mUgsa vklkuh ls ikl esa fy[ks ‘kCn dks le>us esa enn 
dj nsrsA os bu fdrkcksa dks myVrh&iyVrh] i<+us dk 
vH;kl djrhA le> u vkus ij lgsyh dh enn Hkh 
yh tkrhA d{kk&d{k ds ckgj py jgh bl izfØ;k vkSj 
vH;kl us mudh lh[kus dh xfr dks rst djus esa 
enn dh gSA f’kf{kdkvksa us Hkh bl cnyko dks eglwl 
fd;k gSA

de gks jgk gS vaxzsth dk Mj % ykbczsjh ds izfr mudh 
c<+rh gqbZ :fp dk vlj mudh ‘kS{kf.kd izfØ;kvksa esa 
Hkh fn[kus yxk gSA [kklrkSj ij vaxzsth fo”k; ds izfr 
mudk Mj de gks ik;k gSA tks yM+fd;k¡ vaxzsth i<+uk 
ugha tkurh Fkha] vkSj vaxzsth ds uke ls gh ?kcjkrh Fkha 
mUgksaus tc ,d gh fdrkc dks fgUnh o vaxzsth nksuksa 
Hkk”kkvksa esa ns[kk rks os nksuksa fdrkcksa dks lkeus j[kdj 
[kksydj cSB xbZa igys vaxzsth dh fdrkc esa ns[krh gqbZ 
/khjs&/khjs dqN cqncqnkrh fQj fgUnh dh fdrkc esa ns[kdj 
tksj&tksj ls i<+us yxrhaA blls ;g rks Li”V Fkk fd 
os vaxzsth lh[kuk pkgrh gSa] t:jr Fkh rks cl mudk 
FkksM+k&lk lkFk nsus dhA dsthchoh tSrklj esa vaxzsth 
f’k{k.k ds nkSjku vk, dfBu ‘kCnksa ds vFkZ <w¡<us ds fy, 
ykbczsjh esa miyC/k fMD’kujh dks vklkuh ls ns[kk x;kA 
vc tc Hkh mUgsa t:jr gksrh gS rks os bl ‘kCndks’k dh 
lgk;rk ls Lo;a ‘kCnksa ds vFkZ [kkst ysrh gSaA 

cnyus yxk gS Lo:i % ykbczsjh dh fdrkcksa ds 
lkFk dh xbZ NksVh&NksVh xfrfof/k;ksa us yM+fd;kas vkSj         
ykbczsjh ds chp utnhfd;ksa dks c<+kus dk dke fd;k gSA 
vc ;s fdrkcsa f’k{k.k izfØ;k dk fgLlk cuus yxh gSaA 
f’kf{kdk,¡ vc bl /kkj.kk ls ckgj vk pqdh gSa fd  

ykbczsjh dh fdrkcsa [kkyh le; fcrkus ds fy, ugha 
cfYd buds ek/;e ls f’k{k.k esa jkspdrk vkSj etcwrh 
ykbZ tk ldrh gSA fdrkcksa ds QV tkus dh ijokg ugha 
djds [kqn yM+fd;ksa dks T;knk ls T;knk fdrkcsa i<+us dks 
izsfjr djus yxh gSaA dsthchoh esa f’kf{kdkvksa us ykbczsjh 
ds izcU/ku dh ftEesnkjh Hkh yM+fd;ksa dks ns nh gSA 
yM+fd;k¡ [kqn viuh ykbZczsjh dks laHkkyrh gSaA fdrkcksa 
dk ysu&nsu djrh gSaA vc os tc pkgsa rc fdrkcsa ys 
ldrh gSaA jkr dks fcLrj esa cSBdj ,d&nwljs dks viuh 
dgkfu;k¡ lqukrh gSaA dHkh&dHkh rks vkil esa feydj 
ml ij ukVd Hkh jp fy;k tkrk gS ftls vxys fnu 
izkFkZuk l= esa izLrqr fd;k tkrk gSA 

blds fy, f’kf{kdk,¡ Hkh mUgsa yxkrkj izksRlkfgr djrh 
gaSA f’kf{kdkvksa us ykbczsjh esa miyC/k fdrkcksa dks 
vyx&vyx fo”k;ksa ds vkËkkj ij oxhZ—r fd;k gS 
ftlls fd os fo”k; i<+krs le; Hkh lUnHkZ lkexzh ds 
rkSj ij mudk iz;ksx dj ldsaA f’kf{kdk,¡ vc viuh 
ykbczsjh dks vkSj fodflr djus ds rjhds [kkstus dh 
izfØ;k esa gSaA os bls bZ&ykbczsjh ds #i esa fodflr dj 
i<+kus dh izfØ;k dk fgLlk cukus ds ckjs esa lkspus 
yxh gSaA dsthchoh esa ykbczsjh ds bl cnyrs gq, Lo#i 
us ekgkSy dks thoUr cukus esa enn dh gSaA vk’kk gS 
;s cnyko tYnh gh jk”Vªh; ikB~;p;kZ <k¡pk&,u-lh-,Q- 
2005 esa dh xbZ lfØ; ,oa vkuUnnk;h f’k{k.k dh 
ifjdYiuk dks iwjk djus esa enn djsxkA 

mYys[kuh; gS fd dsthchoh esa ‘kSf{kd Lrjksa dk tks 
oSfo/; gS] mlesa lc lh[ks o rsth ls lh[ks blds 
fy, jaxhu] eksVs QkaV okyh o fp=ksa okyh fdrkcsa           
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
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vkoktsa

ge [kqn Hkh tks ckrsa vkt rd dgus esa fgpdrs Fks] izf’k{k.k ds nkSjku lgtrk ls dg ik,A izf’k{k.k 
ds nkSjku ,slh ckrksa ds ckjs esa lh[kus dks feyk] [kklrkSj ls LokLF; ds ckjs esa tks ge bl 

mez rd ¼vius vki dh vksj ladsr djrs gq,½ igq¡p tkus ij Hkh ugha tkurs FksA 
yM+fd;k¡ Hkh viuh mez ds vuqlkj tks eglwl djrh gS mUgsa crk ugha ldrhaA

 ;gk¡ mUgsa viuh ckr [kqy dj dgus dk ekSdk feyk gSA

fouksn] okMZu] dsthchoh] tSrklj

jhfr&fjokt okyk l= cgqr gh vPNk yxkA ge Hkh vkt rd fcuk lksps&le>s o”kksZa ls pyh vk jgh 
ijEijkvksa dks fuHkkrs pys vk jgs gaSA bl izf’k{k.k esa bu lcds ckjs esa lkspus dk volj feykA

fot;y{eh] dsthchoh] dDdw

izf’k{k.k dh lcls egRoiw.kZ ,oa vPNh ckr yxh fd blesa lkspus dk volj nsus dh izfØ;k ‘kkfey 
FkhA yM+fd;ksa dks dqN dgkfu;k¡ o fLFkfr;k¡ nsdj lkspus ds fy, izsfjr djuk izHkko’kkyh yxkA 

blds  }kjk yM+fd;k¡ Lo;a djds lh[k jgha FkhaA bl rjg ls fl[kkuk jkspd o LFkk;h rks gksxk gh] 
dgha vf/kd thoUr Hkh gksxkA

T;ksfr r¡oj] f’kf{kdk] dsthchoh] nkeksykbZ

bl izf’k{k.k esa eSaus fj’rkas ds ckjs esa tkukA eq>s yxrk gS gesa ,sls nksLr cukus pkfg, tks gesa xyr 
dke djus ls jksdsaA

Hkkouk] d{kk&8] dsthchoh] iwxy

izf’k{k.k esa lcls vPNh ckr ;g lh[kh fd gekjk fdruk Hkh I;kjk nksLr D;ksa u gks] vxj oks gesa 
xyr dke djus ds fy, izsfjr djs rks gesa uk dgus dh fgEer j[kuh pkfg,A

jpuk] d{kk&8] dsthchoh] tSrklj
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5
thou dkS’ky izf’k{k.k

ftUnxh dks csgrjh ls thus ds fy, dqN cqfu;knh dkS’ky 
dh t#jr gksrh gSA f’k{kk dk eq[; mn~ns’; Hkh ;gh 
gS fd thou ds O;ogkjxr i{kksa tSls&laonsu’khyrk] 
laizs”k.k] enn ysus&nsus dk tTck vkfn dk fodkl gksA 
orZeku ifjn`’; esa bu i{kksa ij vkSj vf/kd etcwrh 
ls dke djus dh t#jr gSA fdrkch Kku ij vk/kkfjr 
;g f’k{kk ftUnxh dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dk 
lkeF;Z ugh nsrh] tcfd ftUnxh dks csgrjh ls thus ds 
fy, fdrkch Kku ls T;knk O;kogkfjd Kku dh t:jr 
gksrh gSA 

Ldwyksa esa fo”k;xr f’k{k.k djokus ij tksj fn;k tkrk 
gS fdUrq O;kogkfjd Kku ds uke ij flQZ vuq’kkflr 
O;ogkj gh utj vkrk gSA cPpksssa dks xr i{kksa ij 
O;ogkj dks etcwr djus ds volj laHkor% feyrs 
gh ughaA blfy, ;g t:jr fudy dj vkrh gS fd 
fo|ky; f’k{kk esa thou dkS’ky dks Hkh ‘kkfey djuk 
Pkkfg, ftlls fd cPps f’k{kk dks vius O;ogkj esa Hkh 
mrkj ldsaA 

dsthchoh esa thou dkS’ky f’k{kk ij dke djuk 
vklku % thou dkS’ky f’k{kk dh izfØ;k esa                      
dLrwjck xka/kh ckfydk vkoklh; fo/kky;ksa dks cgqr 
gh vk’kk Hkjh utjksa ls ns[kk tk jgk gSA ;gk¡ i<+us 
okyh yM+fd;ksa ds lkFk mDr eqn~nksa ij foLrkj ls 
ppkZ dh tk ldrh gS vkSj fujUrj mldk Qksyksvi 
Hkh fd;k tk ldrk gSA la/kku chdkusj ftys dh ik¡p 
dsthchoh esa xq.kork;qDr f’k{k.k dk dke dj jgk gSA                        
la/kku }kjk vc rd lh/ks&lh/ks fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds 
lkFk dbZ thou dkS’ky f’k{kk izf’k{k.k vk;ksftr fd, 

tk pqds gaSA fd’kksjo; ds lkFk dke djus ds nkSjku jgs 
vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;g lgefr cuh fd dsthchoh 
esa Hkh thou dkS’ky izf’k{k.k vk;ksftr fd;s tk,aA 
mYys[kuh; gS fd vc rd fd, x, izf’k{k.kksa ds vuqHko 
;gh jgs gSa fd ,d lewg fo’ks”k dks izf’k{k.k ns fn;k 
tkrk gS ftls fd vU; yksxksa dks izf’kf{kr djuk gksrk 
gSA Ldwyksa esa Hkh ;gh fLFkfr utj vkrh gSA

tc Hkh Ldwyh cPpksa ds fy, dksbZ fo”k;&oLrq ;k thou 
dkS’ky f’k{kk tSlh pht rS;kj dh tkrh gS rks mls cPpksa 
rd igq¡pkus dk egt ,d gh tfj;k bLrseky fd;k 
tkrk gS fd f’k{kdksa dks izf’kf{kr dj fn;k tk, vkSj 
f’k{kd okil tkdj cPPkksa dks izf’kf{kr djsaA blh lksp 
ds rgr mjewy o la/kku us feydj dsthchoh f’kf{kdkvksa 
ds fy, thou dkS’ky f’k{kk izf’k{k.k vk;ksftr fd;k 
tkuk r; fd;k rkfd f’kf{kdk,¡ blds ckn yM+fd;ksa ds 
lkFk thou dkS’ky ls tqM+s eqn~nksa ij vklkuh ls ckr 
dj ldsaaA 

izf’k{k.k dsthchoh esa tkdj lh/ks yM+fd;ksa ds lkFk gh 
fd;k tk,A bl ij lcdh lgefr cuhA pwafd flQZ 
dsthchoh esa izf’k{k.k djok, tkus ds ihNs Hkh ,d 
lksp fufgr Fkh fd thou dkS’ky eqn~nksa ij yM+fd;ksa 
ds lkFk MseksaLVªs’ku gksxk rks f’kf{kdkvksa dk Hkh dke 
djus dk vkRefo’okl c<+sxkA lkFk gh dksbZ Hkh xfrfof/k 
gks varr% vis{kk ;gh jgrh gS fd bldk lh/kk&lh/kk 
Qk;nk yM+fd;ksa dks feysA bl fu.kZ; ls lh/ks yM+fd;ksa 
ds lkFk dke djus dk volj feyk vkSj mUgsa tkuus 
dk HkhA f’kf{kdkvksa us [kqn bl ckr dks Lohdkj fd;k 
fd ^^LokLF; o ts.Mj** tSls fo”k;ksa ij mudh le> 
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iq[rk gqbZ gSA vc rd mUgsa ;g f>>d cuh jgrh Fkh 
fd yM+fd;ksa ds lkFk bu eqn~nksa dks dSls VªkatsDV djsa\ 
izf’k{k.k ds nkSjku fujUrj lkFk tqM+ dj dke djus ls 
;g Li”V gqvk gS fd ftu eqn~nksa dks fo”k; ds brj 
ekudj NksM+ fn;k tkrk Fkk mu ij ppkZ djuk fdruk 
t:jh gSA

izf’k{k.k dh lQyrk esa jelk dk lg;ksx % izf’k{k.k 
ds nkSjku dsthchoh iwxy esa ;g fLFkfr lkeus vkbZ fd 
yM+fd;k¡ lewg esa jgdj rks izR;sd xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
fuHkk jgha Fkha fdUrq vdsys dqN Hkh vfHkO;Dr ugha dj 
ik jgha FkhaA ;g leL;k gekjs lkeus pqukSrh dh rjg 
FkhA ,sls esa lcds lkFk feydj ;g fu.kZ; fy;k x;k 
fd bl izf’k{k.k esa dsthchoh ifjlj esa gh py jgh 
^jelk* ¼jktdh; ek/;fed f’k{kk vfHk;ku½ dh yM+fd;ksa 
dks Hkh ‘kkfey dj fy;k tk, tks fd blh dsthchoh ls 
i<+dj xbZ gqbZ gSaA bu yM+fd;ksa dks ‘kkfey djrs gh 
izf’k{k.k esa tku vk xbZA 

dsthchoh dh yM+fd;k¡ viuh bu nhfn;ksa ds lkFk 
feydj vPNs ls viuh Hkkxhnkjh fuHkk,¡] blds fy, 
;g O;oLFkk dh xbZ fd xzqi odZ ds nkSjku izR;sd lewg 
ds lkFk jelk dh ,d ;k nks yM+fd;k¡ ‘kkfey gksaA 
bu yM+fd;ksa us Hkh Lo;a vkxs u gksdj dsthchoh dh 
YkM+fd;ksa dks gh igy djus ds volj fn,] D;kasfd ;s 
vkil esa ,d&nwljs dks Hkyh&Hkk¡fr tkurh gS blfy, 
bUgsa ,d lkFk dke djus esa dksbZ ijs’kkuh ugha gqbZA vc 
rd dsthchoh dh yM+fd;ksa dk ladksp Hkh tkrk jgk vkSj 
os [kqn Hkh vkxs c<+dj izf’k{k.k esa fgLlk ysus yxhA 
;g vuqHko cgqr gh lh[k nsus okyk jgkA 

izf’k{k.k ls cuh lh[k % fLFkfr ds vuqlkj fy;s x, ,d 
fu.kZ; us gesa ,d u, vuqHko ls :c: djok fn;kA 
;gk¡ dke djus ds nkSjku ;g ckr Li”V gqbZ fd ;fn 
dksbZ izf’k{k.k okLrfod fLFkfr;ksa ds chp MseksULVªsfVo eksM 
esa fd;k tk, rks laHkor% mlds ifj.kke ldkjkRed 
gksrs gaSA 
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dsthchoh esa tkdj tc izf’k{k.k fd;k x;k rks ogk¡   
mifLFkr lHkh f’kf{kdk,¡ o yM+fd;k¡ mlesa ‘kkfey gks 
ldhaA bl nkSjku dsthchoh dh okLrfod fLFkfr dks 
Hkh utnhd ls tkuk tk ldk vkSj lcds lkFk ,d 
lgt fj’rk Hkh cuk ik,A vxj ;gh izf’k{k.k dsthchoh 
ds ckgj vU; txg ij gksrk rks iwjs yksx ugha tqM+ 
ikrsA lkFk gh blds QkWyksvi dh izfØ;k esa Hkh flQZ 
f’kf{kdkvksa ij ;g ncko cuk jgrk fd os vc rd 
thou dkS’ky ds fdrus eqn~nksa ij yM+fd;ksa ds lkFk 
le> cuk ikbZ gSA

;gk¡ izf’k{k.k dk mYys[kuh; i{k ;s jgk fd eqn~nksa ij 
lewg dk;Z djrs le; izLrqfr ds le; viuh ckr 
dg ikus] yhMj’khi jksy dks pquus o enn ysus&nsus tSls 
dkS’ky dk vH;kl rks] feyk gh lkFk gh ;s dkS’ky ewrZ 
#i esa utj Hkh vk,A 



6 
,Dlikstj foftV

xq.koRrkiw.kZ f’k{kk dh ,d fo/kk

dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky;ksa es tks yM+fd;k¡ vkrh 
gSa os dbZ rjg ls oafpr i`”BHkwfe ls gksrh gSaA lcls 
igyh oapuk rks yM+dh gksus dh otg ls gh vk tkrh 
gSSA blds vykok dqN blfy, Ldwy tkus ls jksd nh 
tkrh gSa fd vc Ldwy ?kj ls T;knk nwjh ij gSA xjhch] 
tkrh;] lkaLd`frd o lkekftd i`”BHkwfe Hkh tgk¡ ,d 
vksj Ldwy ds jkLrs dh :dkoV ds :i esa [kM+s gksrs gaS 
ogha os bu yM+fd;ksa dh ftUnxh dks ?kj o xk¡o rd gh 
lhfer djds nk;js [khap nsrs gSaA ;s lkekftd nk;js tgk¡ 
bUgas nqfu;k ls dkVrs gaS ogha ;g buds fy, tkudkfj;ksa 
ds okrk;uksa dks cUn djrs gSa lkFk gh u;k lh[kus o 
lkspus dks Hkh ckf/kr dj nsrs gaSA

dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky;ksa esa vkus ds ckn ;s 
yM+fd;k¡ ,d rjg ls mu nk;jksa o izfØ;kvksa ds 
rkus&ckus dks dkV ugha ik,¡xh tks fQj ls mUgas lekt esa 
tkdj tdM+us okyk gSA ;g tdM+u dsoy xq.koRrk;qDr 
f’k{kk ls gh dkVh tk ldrh gSA 

xq.koRrk;qDr f’k{kk ls ek;us ;g gaS fd yM+fd;k¡ 
i<+uk&fy[kuk rks lh[ks gha] blh dkS’ky ds cycwrs os 
[kqn Kku dk l`tu Hkh djsaA blds vykok Kku] tks 
lalkj esa lrr~ :i ls c<+ jgk gS] ml rd igq¡p cuk 
ldsA Kku ds foLr`r lalkj rd viuh igq¡p cukus ds 
dbZ miØe gks ldrs gaSA buesa lcls egRiw.kZ gS viuh 
fLFkfr] vius nk;js o vius LFkku ls gV dj phtksa] 
yksxksa o nqfu;k dks ns[kuk o le>ukA blh mn~ns’; ds 
en~nsutj dsthchoh esa ,Dlikstj foftV xfrfof/k ds :i 
esa mHkj dj vkrh gSA

,Dlikstj dh fo/kk,¡ % yM+fd;k¡ vius nk;js ls ckgj 
fudy dj u;k ns[ksa o lh[ksa] blds fy, dbZ rjhds gks 
ldrs gSA ;g t:jh ugha fd flQZ yM+fd;k¡ ckgj fdlh 
txg ij ?kwe ds vk,¡ rHkh mUgsa ,Dlikstj feysxkA ;g 
fuEufyf[kr rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS&

•	ftys ls ckgj Hkze.k djukA
•	vkl&ikl dh txgksa ij tkdj phtksa dks ns[kukA
•	dsthchoh esa gh dqN fo’ks”kK yksxksa ls eqykdkr 

djokukA                                     

dsthchoh esa vc rd ,Dlikstj foftV dk Lo:i % 
dsthchoh esa ,Dlikstj foftV yEcs le; ls flQZ ,d 
;k=k dh rjg gksrh jgh gSA ftldk mn~ns’; euksjatu ds 
:i esa gh ns[kk tkrk gSA dksbZ ?kweus dh txg fuf’pr 
dj nh tkrh gSA tks vkerkSj ij vius ftys ls ckgj 
dksbZ /kkfeZd LFky gh gksrk gSA ;g foftV vkerkSj 
ij nks fnu dh gksrh gSA bl foftV ls yM+fd;k¡ cgqr 
mRlkfgr jgrh gSaA ;g foftV o”kZ esa ,d ckj gksrh gSA 

blesa D;k dqN NwV tkrk gS % dksbZ Hkh xfrfof/k     
‘kS{kf.kd rHkh cu ikrh gS tcfd mls ‘kS{kf.kd xfrfof/k 
ds rkSj ij fu;ksftr fd;k tk,A nwljk blds fu;kstu 
o fØ;kUo;u dh gj dM+h esa yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh gksA 
vDlj ;g nksukas gh dfM+;k¡ NwV tkrh gaSA ftlls ;g 
‘kS{kf.kd xfrfof/k u cu dj egt vkSipkfjdrk cu 
dj jg tkrh gSA
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,Dlikstj foftV dks ‘kSf{kd izfØ;k cukuk %  le;&le; 
ij izkstsDV Vhe }kjk vdknfed liksVZ gsrq dh xbZ 
foftV~l esa Hkze.k dks ,tqds’kuy ,fDVfoVh ds :i esa 
ns[ks tkus ij laokn gksrk jgk gSA laokn ds tfj;s foftV 
dks ‘kS{kf.kd cukus gsrq tks fd bldk ewy mn~ns’; gS] 
dqN dkjd r; fd, gaS] tks bl izdkj gSa&

•	yM+fd;ksa dh lgHkkfxrk ls foftV dh ;kstuk cukukA
•	dgk¡ tkuk pkgrs gSa bl ij yM+fd;ksa dh lgHkkfxrk 

ls fu.kZ; ysukA
•	D;ksa tkuk pkgrs gaS] igys mn~ns’; r; dj ysukA
•	foftV ij D;k ns[ksaxh] foftV ij tkus ls igys 

yM+fd;ksa ds lkFk ppkZ dj ysukA
•	foftV ls vkus ds ckn fo’ys”k.kA

chdkusj ds dsthchoh esa ,Dlikstj ls tqM+s dqN vuqHko 
% chdkusj LkiksVZ Vhe us dsthchoh dh yM+fd;ksa ds lkFk 
tks xfrfof/k;k¡ ,Dlikstj ds rkSj ij dh mudk laf{kIr 
fooj.k fuEUkfyf[kr gS&

1- ,Dlikstj % dsthchoh ds ckgj & ØkWl yfuaZx % 
;g t:jh ugha fd ges’kk flQZ ,sfrgkfld LFky ij 
gh ?kweus tk;k tk,A dbZ ckj vkl&iM+ksl dh phtsa Hkh 

[kwc fl[kk tkrh gSaA blh ds en~nsutj ØkWl yfuZax dh 
xfrfof/k dks Iyku fd;k x;kA bl xfrfof/k ds rgr 
,d dsthchoh dh yM+fd;ksa dks nwljs dsthchoh dh foftV 
djokbZ xbZA bldk mn~ns’; Fkk fd mUgas ,d&nwljs ds 
fopkjksa ds vknku&iznku dk ekSdk feys vkSj os ,d&nwljs 
dh O;oLFkkvksa dks ns[k&le> ldsaA

bl ,Dlikstj dks yM+fd;ksa ,oa f’kf{kdkvksa ds fy, 
lh[kus dh xfrfof/k ds :i esa fu;kstu fd;k x;k 
FkkA ØkWl yfuZax ls iwoZ YkM+fd;ksa o f’kf{kdkvksa us 
vkil esa ppkZ dj r; fd;k fd gesa ogk¡ tkdj 
D;k&D;k ns[kuk gS] fdu eqn~nkas ij loky iwNus gaS] 
bR;kfnA bl xfrfof/k ds nkSjku esgeku o estcku nksuksa 
gh dsthchoh dh yM+fd;k¡ mRlkfgr utj vkbZaA ØkWl                
yfuZax dh xfrfof/k ds nkSjku yM+fd;ksa us ,d&nwljs dk                                          
vfHkuUnu fd;kA vius&vius dsthchoh ds ckjs esa ppkZ 
dhA estcku dsthchoh dh yM+fd;ksa us esgeku yM+fd;ksa dks                                             
dsthchoh dk Hkze.k djok;k vkSj vius ;gk¡a dh O;oLFkkvksa 
dh tkudkjh nhA vkil esa xhrksa o vaxzsth ds ‘kCnksa 
dh vUR;k{kjh] dcM~Mh o [kks&[kks tSls [ksy Hkh gq,A 
f’kf{kdkvksa us Hkh vkil esa ppkZ dj dsthchoh izcU/ku 
dks csgrj cukus esa vkus okyh leL;kvksa dks vkil 
esa ‘ks;j fd;k vkSj ,d&nwljs ds vuqHko ls lh[k yhA 



vUrjkZ”Vªh; efgyk ,FkyhV ls eqykdkr % yM+fd;k¡ ftl 
i`”BHkwfe ls vkrh gSa ogk¡ lekt esa muds lkeus dksbZ 
jksy ekWMy ugha gksrk gSA dsthchoh esa vkdj Hkh muds 
lkeus Vhpj t:j vkn’kZ :i esa gksrh gSa ysfdu blds 
vykok mUgsa viuh ftUnxh esa D;k fn’kk ysuh gS blds 
T;knk fodYi ugha gksrs gSaA blfy, ;g t:jh gksrk gS 

fd yM+fd;k¡ mu efgykvksa ls feysa ftUgksusa lekt esa 
dqN mYYks[kuh; dke fd;k gksA

fnukad 11 vDVwcj 2012 dks vUrjkZ”Vªh; ckfydk 
fnol ij t;iqj esa ckfydk fnol lekjksg dk vk;kstu 
fd;k x;kA blesa vksyfEi;u d`”.kk iwfu;k] v/;{k] 
jkT; efgyk vk;ksx izksQslj ykMdqekjh tSu ,oa            
jktLFkku jk”Vªh; cky vf/kdkj lja{k.k vk;ksx ,oa lqj{kk 
vk;ksx dh v/;{k nhid dkyjk ls feyok;k x;kA   
d`”.kk iwfu;k us ckfydkvksa dks lans’k fn;k fd efgyk,¡ 
detksj ugha gSaA mUgsa fQftdy ,fDVfoVh esa T;knk 
tqM+uk pkfg,A LiksVZl~ dSfj;j ds :i esa en~nxkj lkfcr 
gks ldrk gSA jktLFkku iqfyl ¼vflLVsUV Mk;jsDVj½ 
deky us efgyk iqfyl dh tkudkjh nsrs gq, dgk fd 
gesa viuh ‘kfDr dks igpkuuk gksxkA

2- dsthchoh ds vUnj ,Dlikstj ds volj % dBiqryh 
pykuk % yM+fd;ksa dh vfHkO;fDr dks [kksyus o     
muesa l`tu’khyrk c<+kus ds fy, dsthchoh esa dBiqryh 
dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z’kkyk dk 
lapkyu xkof.k;kj Fkkj yksd dykdkj lfefr] chdkusj 

tc ge iwxy x, rks geus ns[kk fd ogk¡ dh 
yM+fd;k¡ vius crZu ek¡t dj vPNh rjg ls 

jSd es j[krh gSA ge lc rks vius crZu vius 
ikl gh j[krs gaSA blfy, gj dejs esa crZu 
fn[krs gSaA vc ge Hkh mudh rjg vius crZuksa 
dks vPNh rjg tekdj ,d txg gh j[ksaxsA 
gesa muds ;gk¡ tkdj cgqr vPNk yxk] dk’k] 
fd ge lkjs dsthchoh dh yM+fd;ksa ls ogk¡ 

tkdj fey ldsaA

clarh] d{kk&8] dsthchoh] tSrklj
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ds dykdkj ekus [kk¡ o mudh Vhe us fd;kA bl 
dk;Z’kkyk esa mUgksus yM+fd;ksa dks fofHkUu eqn~nksa ij 
dBiqryh ds ek/;e ls izLrqfr nsuk fl[kk;kA dBiqryh 
dk lkaLd`frd egRo crkus ds lkFk&LkkFk yM+fd;ksa dks 
dBiqryh dh Hkh tkudkjh nh xbZA

twMks&djkVs % orZeku esa yM+fd;ksa ij gks jgh fgalk dks 
ns[krs gq, ;g t:jh gks tkrk gS fd mUgsa viuh lqj{kk 
ds xqj vkus gh pkfg, ftlls os [kqn dks fuHkZ; o 
vkRefo’okl ls iw.kZ cuk ldsaA blh mn~ns’; ds rgr~ 
yM+fd;ksa dks twMks&djkVs dk izf’k{k.k fn;k x;kA bl 
izf’k{k.k esa ckfydkvksa us iwjs tks’k vkSj mRlkg ds lkFk 
Hkkx fy;kA izf’k{k.k esa vkRej{kk ds lkFk gh geys dk 
tokc nsus ds xqj Hkh fl[kk;s x,A 

Mkal o ukV~; dk;Z’kkyk % ;s nksuksa gh fo/kk,¡ yksdfiz; 
fo/kk,¡ gSaA yM+fd;k¡ bu fo/kkvksa dks vius dSfj;j 
dh laHkkoukvksa ds rkSj ij Hkh ns[ksaA mudh Nqih gqbZ      

izfrHkk lkeus vk, ,oa mUgsa fodkl dk volj feys] 
bl mn~ns’; ls dsthchoh iwxy o nkeksykbZ esa Mkal o 
fFk;sVj dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA ;s dk;Z’kkyk 
fnYyh ls vk, fo”k; ds fo’ks”kKksa ds funsZ’ku esa dh 
xbZA izR;sd dsthchoh ls 30&30 yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh 
bu dk;Z’kkykvksa esa jghA nl fnu dh bl xfrfof/k esa 
yM+fd;ksa dks Mkal o fFk;sVj dk izf’k{k.k fn;k x;kA

xqelqe jgus okyh lqeu us tc ukVd ^feV~Vh* 
esa vfHku; fd;k rks iwjs fo|ky; us [kwc 

rkfy;k¡ ctkbZA ukV~; dk;Z’kkyk us mldh vkSj 
gekjh ukVd ij f>>d vkSj varj dks iwjh rjg 

ls feVk fn;kA 

jtuh dqekjh] mjewy lhekar





7
ehuk eap

viuh ckr dgus dk eap

dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; esa vkus okyh yM+fd;k¡ 
mu leqnk;ksa ;k xk¡oksa ds fgLls ls tqM+h gSa tks fd fiNM+k 
gqvk gSA ftEesnkfj;ksa ds dkj.k os i<+kbZ ls oafpr jg xbZa 
;k Ldwy rks xbZ ijUrq mudh i<+kbZ chp esa gh NwV xbZA 
dsthchoh esa bu yM+fd;ksa dks i<+us&fy[kus o viuh ckr 
dgus] fu.kZ; ysus] [ksy [ksyus vkSj u;k djus ds ekSds 
miyC/k gks lds] bl mn~ns’; dks ysdj gj dsthchoh 
esa ehuk eap dk xBu fd;k x;k gSA ;g ehuk eap 
yM+fd;ksa dk eap gSA ftlesa yM+fd;k¡ vius vklikl ds 
ifjos’k ls tqM+s leL;kxzLr igyqvksa dks vius orZeku 
lUnHkksZa ls tksM+ dj ns[krh gSa o mu eqn~nksa ij fey dj 
ppkZ djrh gSaA vkilh ppkZ ds ckn os feydj fdlh ,d 
urhts ij igq¡prh gaS] vkSj lkFk gh fu.kZ; esa Hkkxhnkjh 
fuHkkrh gSaA ehuk eap dk mn~ns’; gS fd &

•	yM+fd;ksa dks ,slk IysVQkWeZ feys ftlesa os vius 
vkidks izLrqr dj ldsaA 

•	yhMjf’ki mHkj lds vkSj vU; yM+fd;ksa ds lkFk 
lkeatL; cuk ldsaA

•	fd’kksj vk;q oxZ dh yM+fd;ksa dks viuh ftKklkvksa 
dks j[kus dk eap fey lds vkSj mu ftKklkvksa 
ij dke gks ldsA 

•	vkilh laokn ls thou ds egRoiw.kZ eqn~nksa ij ppkZ 
dj ldsaA

•	yM+fd;k¡ vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gks ldsaA 

;wfulsQ }kjk ehuk eap dh Fkhe dks rS;kj fd;k x;k 
gSA blds }kjk ;g mEehn dh xbZ gS fd cnyrs ifjizs{; 
esa yM+fd;ksa }kjk viuh ckr dgus] lksp&fopkj vkSj 
lqj{kkRed rjhdksa ls fu.kZ; fy;s tk ldsaxsA

dkSu gS ehuk \ % ehuk fdlh tkfr ;k /keZ fo’ks”k dh 
yM+dh ugha gSA ehuk fdlh [kkl laLd`fr dks izLrqr 
ugha djrh vkSj u gh fdlh {ks= fo’ks”k dh ckr djrh 
gSA ehuk ,d fd’kksj mez dh yM+dh gS ftlds eu esa 
<sjkas loky gSa] ftKklk,a gSa] mRlqdrk,a gSaA mlds thou 
esa dqN pqukSfr;k¡ gSa] ftlls og tw>rh gSA vius eu 
dh ckr lgh rjhds ls dgrh gSA viuh ftUnxh dks ubZ 
fn’kk nsus esa og [kqn dh enn djrh gSA ehuk f’k{kk] 
LokLF; vkSj ts.Mj tSls eqn~nksa ij loky mBkrh gS] 
lokykas ds gy [kkstrh gS vkSj lh[krh gSA

dsthchoh esa Hkh ehuk eap fd’kksj mez dh yM+fd;ksa dk 
lewg gSA oSls gh loky vkSj ftKklk,¡ gSa tSlh fd ehuk 
dh gSaA ehuk ds loky yM+fd;ksa dks vius loky yxrs 
gSa vkSj os ehuk ls tqM+ tkrh gSa vkSj ehuk tSlk cuus 
dk iz;kl djrh gSaA okLrfod fLFkfr esa fd’kksj yM+fd;ksa 
dks viuh ckr dgus dk ekgkSy vkSj vH;kl ugha feyk 
gSA bl fLFkfr dks /;ku esa j[kdj gh ‘kk;n dsthchoh 
esa fd’kksj yM+fd;ksa dk lewg xfBr fd;k x;k gS ftls 
ehuk eap dgk x;k gSA

ehuk eap dh Hkwfedk % dsthchoh esa ehuk eap dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gS fd v/;;ujr yM+fd;k¡ viuh ckr 
eap ds lkeus j[ksaA dsthchoh dh NksVh&eksVh leL;kvksa 
dks gy djus esa enn dj ldsa] lkFkh yM+fd;ksa dh 
enn dj ldsaA

ehuk eap yM+fd;ksa dks viuh ckr dgus] 
izfrfuf/kRo djus ,oa O;oLFkkvksa eas viuh 
Hkkxhnkjh fnykus ds fy, izsfjr djrk gSA 
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ehuk eap dk xBu % dsthchoh esa ehuk eap ds xBu 
ds fy, mu 15&20 yM+fd;ksa dk pquko fd;k tkrk 
gS ftudh vfHkO;fDr vPNh gks] yhMjf’ki gks vkSj os 
yM+fd;ksa dh leL;kvksa dks eap ds Lrj rd ykrh gSaA
bl esa d{kk & Ng] lkr vkSj vkB dh yM+fd;ksa dh 
Hkkxhnkjh gksrh gSA lHkh d{kkvksa ls leku la[;k esa 
yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh gksrh gSA ,d Vhpj O;ofLFkr :i 
ls eap dh yM+fd;ksa dks ppkZ djus] leL;k dk lek/kku 
djus ds fy, QSflfyVsV djrh gSA gSM Vhpj ds lg;ksx 
ls fu.kZ; fy;s tkrs gSaA

chdkusj dsthchoh esa ehuk eap dks lfØ; djus ds 
rjhds %  chdkusj dh ik¡pksa dsthchoh esa ehuk eap dks 
lfØ; djus ds dbZ rjhds viuk, x,A ftlesa fdlh 
leL;k ij ukVd djds lHkh yM+fd;ksa ds lg;ksx 
ls fodYi ryk’kus dk dke fd;k x;kA fp=ksa vkSj 
dgkfu;ksa ds tfj;s ftKklkvksa ij dke fd;k x;kA 
ftlls VhplZ o yM+fd;k¡ mRlkg ls ycjst+ utj vkrh 
gSaA tc muls bl ckr dh tkudkjh yh xbZ fd ehuk 
eap dSlk py jgk gS\ yM+fd;k¡ b’kkjk djds cksyha& 
^^xfjek isVh gS u nhnhA**

xfjek isVh ls leL;k dh igpku % ;g mnkgj.k     
dsthchoh dDdw dk gSA ‘kS{kf.kd Hkze.k ugha gksus ds 
dkj.k yM+fd;k¡ ijs’kku Fkha fd Hkze.k vc rd D;ksa ugha 
gqvk vkSj blds D;k dkj.k gSa\ ,slk D;k fd;k tk, 
fd Hkze.k gks tk,A fQj D;k Fkk ehuk eap dh cchrk 
us rqjUr ,d dkxt ij yM+fd;ksa dh ckr fy[k Mkyh 
vkSj xfjek isVh esa Mky fn;kA

dkxt ij fy[kk Fkk & ^^gekjk ‘kS{kf.kd Hkze.k vHkh 
rd ugha gqvk gS] fQj gksyh dh NqV~Vh vk tk,¡xh] 
yM+fd;k¡ NqV~Vh ds ckn nsjh ls vkrh gS vkSj fQj ijh{kk 
utnhd vk tk,xhA xehZ Hkh vf/kd gks tk;sxh fQj 
dSls tk ik,¡xs\** vxys fnu ehuk eap dh cSBd ds 
nkSjku lq>ko isVh dh ifpZ;k¡ i<+h xbZA ppkZ gqbZ vkSj 
gSM Vhpj vk’oLr fd;k fd tYnh gh Hkze.k dk iz;kl 
fd;k tk,xkA

eap cuk vfHkO;fDr dk ek/;e % izkjEHk es ehuk eap 
esa yM+fd;k¡ viuh ckr Bhd rjhds ls ugha dg ikrh 
Fkh] [kkl rkSj ij uo izosf’kr yM+fd;k¡ viuh ckr ;k 
fnDdr crkrs gq, f>>drh FkhaA izR;sd dsthchoh esa ;gh 
leL;k lkeus vk jgh FkhA
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bl leL;k ds fy, lek/kku [kkstk x;kA yM+fd;ksa ls 
mudh leL;k ds vk/kkj ij jksy Iys rS;kj djok;s x,A 
jksy Iys dh ‘kq:vkr ehuk fdrkcksa ls dh xbZZA fQj 
mudh leL;kvksa dks ysdj jksy Iys izLrqr fd;s x,A 
yM+fd;ksa us LFkkuh; Hkk”kk ds laoknksa ds lkFk viuh ckr 
dgh vkSj Hkkouk,¡ tkfgj dhA ehuk eap }kjk mudh 
leL;kvksa dks tkudj muds fodYi yM+fd;ksa ds chp 
ls [kksts x, vkSj fdlh ,d fodYi ij loZlEefr ls 
fu.kZ; fy;k x;kA

u, usr`RodrkZ rS;kj djuk % ehuk eap dh cSBdksa 
esa vkBoha d{kk dh yM+fd;k¡ usr`Ro djrh gSaA tc os     
vkBoha ikl djds pyh tk,axh] rc ehuk eap dk usr`Ro 
dkSu yM+fd;k¡ djsaxh\ bl ckr ij lksp&fopkj dj 
d{kk&lkr vkSj vkB dh yM+fd;ksa ds chp esa fo’ks”k :i 
ls ftEesnkjh ckaVh xbZA usr`Ro ds :i esa ehuk eap dh 
yM+fd;ksa dks ftEesnkjh nh xbZ rkfd mudk ’kSf{kd Lrj 
vPNk gks ldsA ;g dk;Z dsthchoh tSrklj] iwxy vkSj 
dDdw esa Vhpj ds lg;ksx o ehuk eap dh igy ls 
fd;k x;kA dsthchoh tSrklj esa ehuk eap dh igy 
ls yM+fd;ksa dh [kks&[kks dh Vhe cukbZ xbZ vkSj ;g 
Vhe orZeku esa lfØ; gSA ehuk eap ds lg;ksx ls 

gks jgs dke yM+fd;ksa dh vfHkO;fDr] usr`Ro dkS’ky dk 
fodkl rks dj gh jgs gaS ij dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa tks 
fd fuEu gSa&

pqukSfr;k¡

•	ehuk eap esa yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh r; gS] ij ;g 
jksVsV ugha gSA ;fn 15 ;k 20 yM+fd;k¡ eap esa 
gaS rks mUgas gh ekSds miyC/k gSaA ckdh yM+fd;kas dks 
yhMjf’ki ds ekSds miyC/k ugha gksrsA

•	ehuk eap ds }kjk tks dk;Z fd;s x, gSa] og 
fdlh Qkby ;k jftLVj esa ntZ fd;s tk,¡A ftlls 
;g irk yx lds fd yM+fd;ksa dh fdruh ckrsa]      
ftKklk,¡ vkSj leL;k,¡ lkeus vkbZA fdl&fdl 
ij ppkZ dh xbZ o [kkst dj gy <w¡<+k x;k ;k    
lek/kku fd;k x;kA

•	ehuk eap dk ,d Lopkfyr eap ds :i esa izfrf”Br 
u gks ikukA

•	bl ckr ls badkj ugha fd;k tk ldrk fd lrr~ 
pqukSfr;k¡ cus jgus ds ckotwn Hkh ehuk eap etcwr 
vfHkO;fDr o yhMjf’ki dks c<+kus dk l’kDr ek/;e 
gSA



8
fo|ky; izcU/ku lfefr

lfØ; Hkkxhnkjh ls gh csgrj f’k{kk

ljdkj us ‘kS{kf.kd fLFkfr esa csgrjh gsrq leqnk; 
dh Hkkxhnkjh dh vfuok;Zrk dks le>rs gq, pqus gq, 
izfrfuf/k;ksa ,oa vfHkHkkodksa ds lh/ks&lh/ks gLr{ksi dks 
lqfuf’pr djus ds fy, le;&le; ij dbZ iz;kl 
fd, gSa] ftuesa lcls egRoiw.kZ iz;kl jgk gS fo|ky;   
izcU/ku lfefr & ,l-,e-lh- dk xBuA

Ldwy esa LFkkuh; leqnk; dh Hkkxhnkjh dks lqfuf’pr 
djus ds mn~ns’; ls f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 
2009 dh /kkjk 21 esa fo|ky; izcU/ku gsrq fo|ky;        
izcU/ku lfefr ds xBu dk izko/kku fd;k x;k gSA    
fo/ks;d dh /kkjk&21 dh ea’kk ds vuqlkj vc fo|ky; 
fodkl ,oa lapkyu dh lEiw.kZ ftEesnkjh fo|ky; 
,oa vfHkHkkodksa ds gkFk esa ns nh xbZ gS rkfd izR;sd    
vfHkHkkod esa fo|ky; ds izfr viUkRo dh Hkkouk dk 
fodkl gks ldsA fo|ky; izcU/ku lfefr ds xBu ds 
ewy esa gS fd leqnk; dh Hkkxhnkjh gksus ij gh f’k{kk 
esa csgrjh gks ldrh gSA blesa Ldwy esa i<+us okys cPpksa 
ds v/;kidksa Lo;a cPpksa] tu izfrfuf/k;ksa ,oa Ldwy ds 
gSM Vhpj ,oa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh vfuok;Zrk gSA

,l-,e-lh- dh dsthchoh esa Hkwfedk % dsthchoh ds lanHkZ 
esa ns[kas rks ,l-,e-lh- dk jksy csgn egRoiw.kZ gS] vr% 
,l-,e-lh- dh ftEesnkjh gS fd os yM+fd;ksa dks f’k{kk 
ls tksM+us] ukekadu esa o`f}] ’kS{kf.kd fLFkfr dk tk;tk 
ysuk] yM+fd;ksa dh lqj{kk dk fo’ks”k /;ku j[krs gq, 
’kS{kf.kd o HkkSfrd fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, fujUrj 
iz;kljr jgasA pwafd dsthchoh iw.kZr;k vkoklh; gS vkSj 

,sls esa vxj dsthchoh dh O;oLFkk,a fcxM+ tk;as rks 
yM+fd;ksa dh ’kS{kf.kd fLFkfr o lqj{kk ij xgjk izHkko 
iM+rk gSA blfy, dsthchoh esa ,l-,e-lh- dk jksy csgn 
egRoiw.kZ utj vkrk gS rkfd O;oLFkk,a lqpk: :Ik ls 
py ldasA izkstsDV ds vUrxZr chdkusj ds dsthchoh esa 
tc dke dh ‘kq:vkr dh Fkh rc ls gh ,l-,e-lh- dh 
lfØ; Hkkxhnkjh dks lqfuf’pr djus ds iz;kl fujUrj 
:i ls fd;s tk jgs gS dsthchoh esa lcls igys ,l-
,e-lh- dh fLFkfr dks tkuk x;kA dsthchoh esa tc 
,l-,e-lh- dh fLFkfr ds ckjs esa ppkZ dh xbZ rks ikapksa 
dsthchoh dh f’kf{kdkvksa dk ;gh dguk Fkk fd gekjs 
;gk¡ ij ,l-,e-lh- cSBdsa fu;fer ugha gksrh gSa D;ksafd 
,l-,e-lh- lnL; ckj&ckj cqykus ij Hkh ugha vkrs gSaA

f’kf{kdkvksa ds bl lksp esa cnyko ykus ,oa             
,l-,e-lh- dks lfØ; djus gsrq dqN izfØ;kvksa dks 
viuk;k ftlds dkj.k vkt chdkusj dsthchoh esa            
,l-,e-lh- dh lfØ; Hkkxhnkjh fn[kkbZ nsus yxh gSA os 
dqN izfØ;k,a bl izdkj ls Fkh&

•	f’kf{kdkvksa ds lkFk fu;kstu % ,l-,e-lh- dks 
lfØ; djus esa lcls igyh vko’;drk eglwl 
gqbZ fd f’kf{kdkvksa ds lksp dks ldkjkRed fd;k 
tk,A blds fy, f’kf{kdkvksa ds lkFk yxkrkj cSBdsa 
dh xbaZA cSBdksa esa ,l-,e-lh- dh fLFkfr ,oa cSBdksa 
dks fu;fer djus gsrq ppkZ dh xbZA f’kf{kdkvksa ds 
lkFk O;ofLFkr fu;kstu fd;k x;kA ikapkas dsthchoh 
ds ,l-,e-lh- lnL;ksa dh lwph yh xbZA
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,l-,e-lh- lnL;ksa ds lkFk laokn dk;e                        
gksuk % f’kf{kdkvksa ds lkFk fd;s fu;kstu ds vuqlkj           
izkstsDV Vhe ds lnL;ksa us dsthchoh ds ,l-,e-lh- 
lnL;ksa ls lEidZ fd;kA muls fujUrj lEidZ ds 
ek/;e ls laokn LFkkfir fd;kA mudks  cSBdksa esa 
fu;fer :i ls Hkkx ysus gsrq izsfjr fd;k x;kA lkFk 
gh f’kf{kdkvksa ds lkFk feydj dsthchoh esa gksus okyh 
izR;sd xfrfof/k;ksa esa vkeaf=r fd;k x;kA ftlls 
bu lnL;ksa dk :>ku dsthchoh esa c<+rk gqvk utj 
vk;kA izkstsDV Vhe }kjk leqnk; ds lkFk vk;ksftr gksus 
okyh izR;sd xfrfof/k;ksa tSls eksVhos’ku dSEi] nknh&ukuh 
fnol] vUrjkZ”Vªh; efgyk fnol] vfHkHkkod cSBd esa 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus gsrq dsthchoh ,oa leqnk; 
Lrj ij Hkkx fy;k x;kA lkFk gh ;g dksf’k’k dh xbZ 
fd efgykvksa dk vkRefo’okl c<+sA bu xfrfof/k;ksa 
dk O;ofLFkr Iyku f’kf{kdkvksa ds lkFk fd;k x;kA                                          
efgykvksa dks dsthchoh dk voyksdu djokdj O;oLFkkxr 
tkudkjh nh xbZA bu xfrfof/k;ksa esa Lo;a yM+fd;ksa us 
vius lh[kus ds vuqHko dks ck¡VkA bu xfrfof/k;ksa esa Hkh 
,l-,e-lh- dks ppkZ dk eqÌk cuk;k x;kA ,l-,e-lh- 
cSBdksa esa Hkkx ysus gsrq efgykvksa dks izsfjr fd;k x;kA 
blls mudk gkSlyk c<+k vkSj os ,l-,e-lh- cSBdksa esa 
Hkkx ysus yxhaA

,l-,e-lh- ds iquxZBu esa enn % chdkusj ds dsthchoh 
esa efgykvksa ,oa dsthchoh ds dk;ksZa esa :fp j[kus okys 
yksxks dks ‘kkfey djus gsrq ,l-,e-lh- ds iquZxBu ij 
f’kf{kdkvksa ,oa ,l-,e-lh- lnL;ksa ds lkFk feydj 
ppkZ dh xbZA

tUur ckuks cuh ,l-,e-lh- v/;{k % dsthchoh dDdw 
esa yEcs le; ls ,l-,e-lh- v/;{k ¼eksgu jke½ iq:”k 
gh FksA ,l-,e-lh- dh cSBdks es ‘kkfey gksus okyh   
efgykvksa us ,l-,e-lh- v/;{k dks cnyus dh ekax 
dhA gkykafd iwoZ v/;{k blds l[r f[kykQ Fks fd dksbZ 
efgyk v/;{k cusA mudk ekuuk Fkk fd efgyk bl 
in ij csgrj dke ugha dj ldrhA efgykvksa us dgk 
fd bl ckj v/;{k fdlh efgyk dks gh cuk;k tk, 
vkSj og csgrj dke djds fn[kk,¡xhA lHkh us vkil 
esa feydj r; fd;k fd ,l-,e-lh- dk iquxZBu fd;k 
tk,A f’kf{kdkvksa }kjk vke lHkk dh rkjh[k dks lekpkj 
i= es Niok;k x;kA r; dh xbZ 5 rkjh[k dks vke 
lHkk cqyokbZ xbZA lHkh dh lgefr ls Jherh tUur 
ckuks dks ,l-,e-lh- dk v/;{k pquk x;kA Jherh 
tUur ckuks us in xzg.k djus ds lkFk gh fo|ky; 
fodkl esa lHkh ds lg;ksx dk fuosnu fd;k] ftlls 
fd fo|ky; fodkl esa enn feysA

efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk

fo|ky; izcU/ku lfefr esa



•	fu;fer cSBdksa dk vk;kstu % f’kf{kdkvksa ds 
lkFk feydj dksf’k’k dh xbZ fd dsthchoh esa          
,l-,e-lh- cSBdsa fu;fer gksaA f’kf{kdkvksa ds lkFk 
,l-,e-lh- lnL;ksa ls ckrphr dh xbZA lnL;ksa ds 
dke vkSj Hkwfedk ij xgjkbZ ls ppkZ dh xbZA cSBdksa 
esa mudks ;g vglkl fnyok;k x;k fd dsthchoh 
dh csgrjh esa mudk egRoiw.kZ jksy gSA ‘kq:vkrh 
cSBd ,l-,e-lh- lnL;ksa dks etcwrh nsus dk ,d 
l’kDr ek/;e cuhA

•	dsthchoh dh leL;kvksa ij ppkZ djuk %                                        
,l-,e-lh- dh cSBdksa esa dsthchoh dh ,slh leL;kvksa 
dks j[kk x;k ftudk lek/kku Lo;a f’kf{kdkvksa                                         
}kjk ugha gks ik jgk FkkA Lo;a ,l-,e-lh- lnL;ksa 
us mu leL;kvksa dk lek/kku LFkkuh; Lrj ij 
fd;kA blls Lo;a mudks Hkh etcwrh feyh vkSj 
muds ,oa f’kf{kdkvksa ds lkFk ,d vPNk fj’rk 
dk;e gqvkA

•	Nk=k lnL; dh Hkwfedk % ,l-,e-lh- esa Nk=k 
lnL; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA og fo|ky; 
esa vU; Nk=kvksa dh leL;kvksa ;k lq>koksa dks cSBd 

ds nkSjku lHkh ds lkeus j[krh gS rFkk f’k{k.k ls 
tqM+h leL;kvksa dks Hkh crkrh gSA bu leL;kvksa dk 
irk yxkus ds fy, ehuk eap dh cSBd ds nkSjku 
lHkh ds dk;ksZa dh leh{kk dh tkrh gSA dgk¡&dgk¡ 
fnDdrsa eglwl gks jgh gS rFkk bl leL;k dk 
lek/kku dSls fudkyk tk ldrk gS\ blesa HkkSfrd 
lqfo/kkvksa] Hkkstu rkfydk o fo|ky; esa vk;ksftr 
gksus okys lekjksg vkfn ‘kkfey gksrs gSaA ,l-,e-lh- 
cSBd ds nkSjku fy, x;s fu.kZ;ksa dks Nk=k lnL; 
}kjk lHkh Nk=kvksa ds lkFk lk>k fd;k tkrk gSA 
ftlls fd f’k{k.k dh xq.koRrk c<+ ldsA

feydj [kkstk jkLrk % dsthchoh iwxy esa ikuh dh LkeL;k 
FkhA ckj&ckj Vsadj ls ikuh eaxokuk iMrk FkkA blesa iSlk 
vkSj Je nksuksa gh yxrk FkkA bl leL;k dks cky ’kSf{kd 
esys esa ^^eu dh ckr** isVh ds ek/;e ls yM+fd;ksa us 
fo/kk;d ds uke i= esa fy[kdj fn;kA ysfdu fQj Hkh                                           
lek/kku ugha gks ldkA yM+fd;ksa us vkil esa ppkZ dh] 
fd bl leL;k dk lek/kku ,l-,e-lh- dh cSBd ds 
nkSjku gh fudy ldrk gSA lnL; Nk=k us ,l-,e-lh- 
cSBd ds nkSjku lHkh Nk=kvksa dh vksj ls leL;k j[khA 
ctV dk vHkko gksus ds dkj.k lnL;ksa o f’kf{kdkvksa us 
vfHkHkkod cSBd dk vk;kstu fd;k rFkk vfHkHkkodkas ds 
lkeus ikuh dh leL;k dh ckr j[khA cSBd esa loZ 
lgefr ls ;g fu.kZ; fy;k x;k fd cksjosy yxok;k 
tk;s ftlds fy, tu lg;ksx }kjk iSlk bdV~Bk fd;k 
x;k vkSj cksjosy yx x;k] vc ges’kk ds fy, ikuh 
dh leL;k dk lek/kku gks x;k gSA

•	dsthchoh ls tqM+ko % dsthchoh esa vk;ksftr gksus 
okyh xfrfof/k;ksa esa lrr~ :i ls ;g iz;kl fd;k 
x;k fd ,l-,e-lh- lnL; buls tqM+sA ftlls 
mues dsthchoh ds izfr viUkRo dh Hkkouk vk,A 
26 tuojh] 15 vxLr] vfHkHkkod cSBd] [ksy 
izfr;ksfxrk] foKku esyk] cky ‘kSf{kd esyk o 
vU; egRoiw.kZ frfFk;ksa esa euk;s tkus okys mRlo 
esa mudh Hkkxhnkjh dks lqfuf’pr djus dk iz;kl 
fd;k x;kA
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dsthchoh esa ‘kq:vkr esa ,l-,e-lh- dh cSBdsa fu;fer 
ugh gksrh FkhA lnL;ksa dks fu;fer cSBd u djus ds 
dkj.kksa dks tkuus ds fy, muds lkFk fujUrj ckrphr 
dh xbZ] yxkrkj ;g dksf’k’k dh xbZ fd os dsthchoh 
dh xfrfof/k;ksa ls tqMa+sA blds fy, f’kf{kdkvksa ls vkxzg 
fd;k fd os dsthchoh esa gksus okyh izR;sd xfrfof/k 
esa ,l-,e-lh- v/;{k dks vkefU=r djasA /khjs&/khjs     
dsthchoh ls mudk tqM+ko cuus yxkA os Lo;a pkgus 
yxs ,l-,e-lh- dh cSBds fu;fer gksa ftlls dsthchoh 
es vkus okyh leL;kvksa dk fujkdj.k gks ldsA mUgksus 
vU; lnL;ksa dks Hkh cSBdksa gsrq izsfjr fd;kA blds 
vykok dsthchoh esa ftl pht dh deh gS] mldh rjQ 
Hkh ckdh lnL;ksa dk /;ku vkdf”kZr fd;kA 

’kq:vkr esa ,l-,e-lh- dh cSBdksa esa dsoy HkkSfrd 
lqfo/kkvksa ij gh ppkZ dh tkrh FkhA tSls&tSls cSBdksa 
dh fu;ferrk c<+rh x;h rks lnL;ksa dh lksp esa Hkh 
cnyko vk;kA vkt os u dsoy HkkSfrd lqfo/kkvksa 
ij gh ppkZ djrsa gS cfYd yM+fd;ksa dh izksQkbyksa dks 
ns[kdj mudh ’kS{kf.kd fLFkfr] cky fookg] cky&lqj{kk 
tSls eqn~nksa ij Hkh ppkZ djrs gSA ukekadu esa o`f} dks 
ysdj f’kf{kdkvksa ds lkFk eksfVos’ku dSEi esa tkdj 
yksxksa dks f’k{kk ds izfr tkx:d djus vkSj ckfydkvksa 
dk nkf[kyk djus tSls dk;Z Hkh ,l-,e-lh- lnL;ksa                   
}kjk fd;k tkus yxk gSA

Ldwy dh NfqV~V;k¡ gksus ij lHkh yM+fd;k¡ vius ?kj 
pyh tkrh gSa ij leL;k Fkh muds okfil ykSVus dhA 
NfqV~V;k¡ [kRe gksus ds i’pkr~ yM+fd;k¡ okfil vkus esa 
15 fnu ls 1 ekg yxk nsrh Fkh] tks f’kf{kdkvksa ds 
lkeus ,d cMh pqukSrh FkhA fdlh fnu pkj rks fdlh 
fnu nks yM+fd;k¡ vkrh Fkh vr% ’kS{kf.kd fLFkfr ij 
cqjk izHkko iM+rk FkkA  Tkks yM+fd;k¡ le; ij vk 
tkrh Fkha mudh i<+kbZ esa Hkh ck/kk vkSj tks nsjh ls 
vkrh Fkha og flyscl eas ihNs NwV tkrhaA vr% nksuksa ds                                        

’kS{kf.kd Lrj esa vUrjky vk tkrk FkkA                          
,l-,e-lh- ehfVax ds nkSjku ;g leL;k lnL;ksa ds 
lkeus f’kf{kdkvksa }kjk j[kh xbZA loky ;g gqvk fd 
,slk D;k fd;k tk, fd yM+fd;k¡ fu/kkZfjr le; ij 
Ldwy okfil vk tk,aA 

xgure eaFku ds i’pkr~ lnL;ksa us vfHkHkkod cSBd 
ds nkSjku ckr j[kh fd fdl rjg ge viuh csfV;ksa dh 
i<kbZ esa ck/kd cu jgs gaSA vxj ge fu/kkZfjr rkjh[k 
dks viuh yM+fd;ksa dks okfil dsthchoh esa yk,a rks 
muds ’kSf{kd Lrj esa c<+ksrjh gksxh rFkk f’kf{kdkvksa dks 
Hkh ijs’kkuh ugha gksxhA lnL;ksa us vfHkHkkodksa dks cky 
lqj{kk la/kkj.k jftLVj fn[kk;k ftlesa yM+dh ds ?kj 
tkus o okfil vkus dh rkjh[k vafdr FkhA og fdruh 
ckj ?kj xbZ rFkk fdrus vUrjky ds ckn ?kj ls okfil 
vkbZA bl chp mldh i<+kbZ dk fdruk uqdlku gqvkA 
bl ckr dks vfHkHkkodksa us Lohdkjk o fo’okl fnyk;k 
fd pkgs ?kj ij fdruk Hkh t:jh dke D;ksa u gks ge 
yM+fd;ksa dks ?kj ij jksd dj ugha j[ksaxs o rqjUr Lo;a 
dsthchoh esa NksM+us vk;asxsA gekjs fy, igyh izkFkfedrk 
gekjh csfV;ksa dh i<+kbZ gSA 

bldk izHkko ;g jgk fd NqfV~V;k¡ [kRe gksrs gh lkjh 
yM+fd;k¡ dsthchoh esa mifLFkr gks tkrh gSaA ‘kS{kf.kd 
l= ds nkSjku chp&chp esa Hkh NqfVV;k¡ ugha ysrh gS] 
ftlls muds ’kS{kf.kd Lrj esa lq/kkj Li”V :i ls utj 
vkrk gSA

dqN vlj ,sls Hkh 
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9
lh[kus&fl[kkus dk vyx vankt 
fpV~Bh&i=h

vkt ds cnyrs ;qx us i= ls yksxks dk tqM+ko cgqr gh 
de dj fn;k gSA eksckby us bu lHkh phtksa dks cgqr 
nwj dj fn;k gSA iqjkus tekus esa rks bUrtkj jgrk Fkk 
fpV~Bh vkus dk] og vc de gks x;k gSA vkt dh ubZ 
ih<+h dks irk gh ugha gS fd fpV~Bh dSls fy[kh tkrh gSA 
ysfdu geus lkspk D;ksa u bl flyflys dks tkjh j[kk 
tk,A blls yM+fd;k¡ fpV~Bh fy[kuk rks lh[ksaxh gh lkFk 
gh fgUnh f’k{k.k ij Hkh dke gks tk,xkA og i= ds 
ek/;e ls fgUnh fy[kuk okD; cukuk rFkk vius eu 
dh ckr i= ds ek/;e ls fy[k ldasxhA lkFk gh lkFk 
fgUnh dh ek=k o v’kqf);ksa ij Hkh dke gks tk,xkA

lHkh dsthchoh esa ;g izfØ;k viukbZ x;hA lHkh 
yM+fd;ksa ls ckrphr dh xbZ fd fpV~fB;k¡ fdrus izdkj 
dh gksrh gSA fpV~Bh dks vkSj D;k dgrs gSaA blds 
i;kZ;okph ij Hkh dke gqvkA iqjkus tekus es tc 
fdlh dks lans’k Hkstuk gksrk Fkk rks os yksx D;k djrs 
Fks] vkfn---A

vc yM+fd;kas dks fpV~Bh fy[kus dk rjhdk fl[kk;k fd 
vkil esa ,d&nwljs dks fpV~Bh fy[kks] viuh eSMe dks 
fpV~Bh fy[kksA vc fpV~Bh fy[kus dk flyflyk ‘kq: 

gqvkA yM+fd;k¡ cgqr mRlkfgr FkhA blls fy[kus dk 
mRlkg c<+k vc ckjh Fkh fpV~fB;k¡ nwljs dsthchoh dSls 
Hksth tk,¡\ ik¡pks dsthchoh dh yM+fd;k¡ [ksy&dwn ØkWl 
yfuZax ,oa ehuk eap bR;kfn xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 
,d&nwljs dh lgsyh cu xbZ FkhA vc vius gky&pky 
nwljh dsthchoh es dSls fHktok,¡ ;g muds lkeus ,d 
pqukSrh FkhA Qksu ij ckr djuk lEHko ugha FkkA 

yM+fd;ksa us viuh leL;k gekjs lkeus j[kh fd ^^nhnh 
vU; dsthchoh esa gekjh lgsfy;k¡ cu xbZ gSaA vc ge 
vius eu dh ckrsa mu rd dSls igq¡pk,¡\** bl ij 
geus dgk & ^^cl bruh lh ckr gS] vki viuh lgsyh 
dks fpV~Bh fy[kks] ge lHkh dsthchoh es tkrs gaS] vkidh 
fpV~Bh vkidh lgsyh rd igq¡p tk,xhA**

bruk lqurs gh yM+fd;ksa dh [kq’kh dk fBdkuk ugha jgk] 
cl >V ls fPkV~fB;k¡ fy[k Mkyh vkSj nhnh ds gkFk esa 
Fkek nhA vc nhnh Mkfd;k cu pqdh FkhA ftl dsthchoh 
es tkrh] yM+fd;k¡ tkrs gh iwNrh&**nhnh gekjh lgsyh us 
fpV~Bh Hksth gS D;k\** fPkV~fB;k¡ ikdj yM+fd;ksa dh [kq’kh 
dk fBdkuk ugha jgrkA lkjh yM+fd;k¡ ,d txg ,d= 
gks tkrh vkSj fpV~Bh es D;k fy[kk gS] ;g tkuus ds fy, 
mRlqd gksrhA vxys gh iy fpV~Bh ds tokc eas fpV~Bh 
viuh lgsyh dks fxQ~V ds lkFk HkstrhA bl xfrfof/k 
ls i<+uk&fy[kuk rks gksrk gh] lkFk gh ,d ubZ ÅtkZ Hkh 
mRiUu gksrh gSA fgUnh ds lkFk&lkFk dqN yM+fd;k¡ eSlst 
dh Hkk”kk esa vaxzsth esa Hkh fpV~fB;k¡ fy[krh gaSA mnkgj.k 
ds fy, tSrklj dh ik;y tks fd fgUnh fy[kus&i<+us ls 
drjkrh Fkh] vkt vaxzsth esa fpV~Bh fy[krh gSA
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10
cky lqj{kk

  yM+fd;ksa dh lqj{kk ge lc dh ftEesnkjh 

vfHkHkkod tc dsthchoh esa yM+fd;ksa dk ukekadu 
djokus ds fy, vkrs gSa] rks muds eu esa vusd loky 
gksrs gS fd mudh yM+dh dSls jgsxh\ os pkgrs gS fd 
mldks ,d LoLF; o lqjf{kr okrkoj.k feys rkfd 
mlds tks lius gS os ,d lqjf{kr okrkoj.k esa jgrs gq, 
vklkuh ls iwjk gks ik;saA f’kf{kdkvksa dk Hkh ;gh iz;kl 
jgrk gS fd os vfHkHkkodksa dks yM+fd;ksa dh lqj{kk dks 
ysdj larq”V dj ldsA

yM+fd;ksa dh lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, loZ f’k{kk 
vfHk;ku us mjewy rFkk Iyku ds lg;ksx ls le;&le; 
ij ftyk] CykWd o dsthchoh Lrj ij cky laj{k.k 
dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu fd;k x;k gS rkfd os vius 
vf/kdkjkas ds izfr tkx:d gks ldsa o viuh ckr dks 
vklkuh ls dg ldsaA

blds fy, fofHkUu fo/kkvksa dk iz;ksx fd;k x;k cky 
laj{k.k dk;Z’kkyk ds nkSjku ^^pqIih rksM+ks** fQYe fn[kkbZ 
xbZ ftlesa cPpksa ds lkFk gksus okys ’kkjhfjd] ekufld 
o ;kSfud ’kks”k.k ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k] 
fd vxj vkidk fdlh Hkh rjg dk ’kks”k.k gks jgk 
gS rks ,slh fLFkfr esa gesa ^uk* dg dj Hkkx tkuk 

pkfg, o ftls vki viuh ckr dg ldrs gS mlls 
rqjUr dgas vkSj rc rd dgrs jgsa tc rd leL;k dk        
lek/kku u fudysA tc rd ge pqIih ugh rksM+s+axs rc 
rd ge Mj esa gh thrs jgsxsa vr% ̂ ^Mj ls Mjuk NksM+ks o                                         
cky vf/kdkjksa ls ukrk tksM+ks** dk lans’k fn;k x;kA 

 jkT; vkSj ftyk Lrj ij cPpksa ls ySafxd fgalk dks 
jksdus ds fy, pyk;s x, vfHk;ku ̂ tkcksd* vFkkZr tkuks 
cksyks djks esa Hkh ckfydkvksa dks izfrHkkfx;ksa ds #i esa 
‘kkfey fd;k x;kA bu lcds lkFk gh ehuk eap dh 
cSBd ds nkSjku ppkZ] ukVd ds ek/;e ls tkx#drk 
rFkk fjlkslZ Vhe ds }kjk tkudkjh nsus tSlh xfrfof/k;ka 
fu;fer #i ls dh xbZaA bu lHkh fo/kkvksa ds ek/;e 
ls bruk ifjoZru vk;k gS fd vc yM+fd;k¡ bu eqn~nksa 
ij [kqydj ppkZ djus yxh gSA vius ukVdksa ds ek/;e 
ls] mUgksus ;s lans’k CykWd] ftyk] laHkkx o jkT; Lrj 
rd QSyk;k gS vkSj viuh ,d vyx igpku cukbZ gSA

dsthchoh esa yM+fd;ksa dh lqj{kk ,d egRoiw.kZ eqn~nk 
gSA bl eqn~ns dks dsthchoh vkSj ftyk izca/ku ds yksx 
Hkh csgn xaHkhjrk ls ysrs gSaA pkSchl ?kaVs pkSdhnkj dh 
fu;qfDr ds vykok dsthchoh esa yM+fd;ksa dh lqj{kk 
dks ysdj f’kf{kdk,a O;fDrxr rkSj ij ftEEksnkjh ysrh 
gSaA dsthchoh esa izos’k djus ls iwoZ izR;sd O;fDr] pkgs 
os vfHkHkkod gks ;k vf/kdkjh lHkh ds fy, leku 
fu;ekas dks ykxw fd;k x;k gSA lkFk gh bu fu;eksa dk 
ikyu gks bl ckr dk f’kf{kdk,a rks /;ku j[krh gh gS] 
yM+fd;k¡ [kqn Hkh vuqfpr le; ij dsthchoh esa vkus 
okys O;fDr;ksa dks jksd nsrh gSaA
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’kS{kf.kd Hkze.k ds nkSjku Hkh cky lqj{kk dks /;ku esa 
j[kk tkrk gSA bl nkSjku vfHkHkkodksa dh lgefr] lHkh 
yM+fd;ksa dk chek] LokLF; fdV] Bgjus ds fy, lqjf{kr 
LFkku] cl dk p;u rFkk lkFk gh vU; O;oLFkkvksa ds 
fy, pkSdhnkj o lanHkZ O;fDr Hkh lkFk esa tkrs gSa] rkfd 
yM+fd;ksa dks fdlh izdkj dh rdyhQ u gks vkSj os 
lqjf{kr jgsaA bl izdkj ds lqj{kk fu;eksa ls vfHkHkkod 
viuh yM+fd;ksa dh lqj{kk dks ysdj vk’oLr gksrs gSaA 

;g lc blfy, laHko gks ik;k gS D;ksfd dsthchoh                                          
izca/ku esa loZ f’k{kk vfHk;ku ds vf/kdkfj;ksa o f’kf{kdkvksa 
nksuksa us viuh ftEesnkjh ds rkSj ij bls fy;k gSA lkFk 
gh NksVs ls NksVs eqn~ns dks xEHkhjrk ls ysdj] vkil 
esa fopkj&foe’kZ ds ek/;e ls] fu.kZ; ysus dh izfØ;k 
dks viuk;k gSA bl izfØ;k esa loZ f’k{kk vfHk;ku ds  
izfrfuf/k o f’kf{kdk,a ,d Vhe ds :Ik es utj vkrh 
gaSA vr% ekWfuVfjax dk Lo:Ik Hkh cnyk gS] os cPpksa 
dh lqj{kk o HkkSfrd lkezxh dks ysdj tks leL;k,a gS 
mldks dSls nwj fd;k tk ldrk gS] ij ppkZ djrs gSaA
Iyku dh cky lqj{kk uhfr dks /;ku esa j[krs gq,    
dsthchoh Lrj ij cky lqj{kk desVh Hkh xfBr dh xbZ 
gSA blds ek/;e ls yM+fd;ksa dh lqj{kk dk fo’ks”k /;ku 
j[kk x;k gSA vfHkHkkod cSBd o ,l-,e-lh- dh cSBdksa 

esa Hkh cky lqj{kk o laj{k.k ds eqn~nksa ij ckrphr dh 
tkrh gSA cSBd esa liksVZ Vhe ds lkFk feydj r; fd;k 
x;k gS fd dsthchoh esa cky laj{k.k la/kkj.k jftLVj 
cuk;k tk;sA ftlesa yM+fd;ksa dh iwjh tkudkjh o          
vfHkHkkodksa ds QksVks yxk;s x;s gksaa] rkfd yM+dh vius 
vfHkHkkodksa ds lkFk vkus&tkuas esa lqjf{kr jg ldasA 
yM+fd;ksa dh lqj{kk o vf/kdkjksa dks /;ku esa j[krs gq, 
f’k{kk gsYi ykbu uEcj o pkbZYM gsYi ykbu uEcj 
1098 izR;sd dsthchoh esa fy[kok;s x;s gSaA blds lkFk 
gh xfjek isVh Hkh muds ikl ,d fodYi gSA yM+fd;k¡ 
tks ckr dgus esa f>>drh gSa] os xfjek isVh ds ek/;e 
ls viuh ckr dks dg ldsaA Lo;a dh lqj{kk dSls gks] 
blds fy, lHkh yM+fd;ksa dks twM+ks&djkVs dk izf’k{k.k 
fn;k x;k gaS rFkk loZ f’k{kk vfHk;ku dk iz;kl gS fd 
os bls lrr~ cuk;s j[ksaxsA

^^eaSus cky laj{k.k dk;Z’kkyk esa lh[kk fd 
yM+dh detksj ugha gS rFkk dksbZ ;kSu nqO;Zogkj 

djs rks dSls cpk tk ldrk gSA** 
  

vuqjk/kk] dsthchoh] dDdw



vkids uksV~l



Iyku bafM;k ds lg;ksx ls mjewy lheakr] cTtw vkSj la/kku t;iqj ds }kjk la;qDr #i ls chdkusj 
ds lHkh ik¡pksa dLrwjck xka/kh ckfydk vkoklh; fo|ky;ksa esa ^^xq.koRrk;qDr f’k{kk** lqfuf’pr djus gsrq 
ifj;kstuk dk;Zjr gSA ckfydkvksa ds lexz fodkl ds fy, ‘kSf{kf.kd ,oa lg&’kSf{kf.kd xfrfof/k;ksa ls 

lqn`<+ djus dk dk;Z ifj;kstuk ds varxZr fd;k tk jgk gSA






